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FFRandonnée Tarn



» Rando challenge®

: Samedi 11 & dimanche
: 12 avril 2026

: Lacrouzette

: FFRandonnée Tarn

: Durant deux jours, venez
: mettre au défi vos

: compétences de

: randonneur en pratiquant
: le Rando challenge®

E Performance, le Rando

: challenge® labellisé ou le
E Rando challenge®

: Découverte. Payant.

= Rens. et inscriptions :

1 05 63 47 73 06 ou

: tarn@ffrandonnee.fr

: Randonnée sur le

E sentier des crétes

: Dimanche 19 avril 2026
: Briatexte

: Rando Crétes

Départ & 9h30 du stade

: municipal pour le Sentier
: des Crétes (1.5 km)

: entrecoupé d'exercices

: proposés par I'Océan du
= souffle (école d'art

: martiaux chinois). Pot de
: F'omitié a l'arrivée. Gratuit.
E Rens. : pascal@la-

: bourdette.net

Randonnée omelette
Dimanche 19 avril 2026
Terre-de-Bancalié

Tarn Madagascar
Randonnée autour du Lac
de la Bancalié (10 km) puis
dégustation de 'omelette
sucrée. Payant. Rens. et
inscriptions :
tarnmad@orange.fr ou
tarn-madagascar.com

: Randonnée

: Dimanche 19 avril 2026

: Sainte-Croix

: Les Amis du patrimoine
: Saint-Crucien

= Départs & 8h30 ou Sh30

: pour deux parcours de 14
= km ou 8 km. Au retour,

: repas sur inscription. Café
: et gateaux offerts. Payant :
: Rando & 5 €. Repas a 17 €.
: Rando + repas a 20 €.

: Rens. etinscriptions:
liquiereserge@wanadoo.fr
: ou 06 08 24 57 88

Rallye du Viaur
Dimanche 26 avril 2026
Bor-et-Bar

Viaur Vivant & Lo Capial
Randonnée et descente du
Viaur en canoé-kayak.
Départ & 9h du Pont de la
Vicasse pour un circuit de
de 3h passant par la
Vicasse, Roc del Gorp,
Lagarde Viaur, La Baute
Haute et Le Cros. Repas en
commun avec les
kayakistes. Payant : 15 €.
Rens. et inscriptions :
thierry.couet@wanadoo.fr

MAI

Printemps du Laouzas

= Jeudi 14 mai 2026

: Rieumontagné

: Los Passejaires

i Randonnée au départ du

= Lac du Laouzas. Rens. :

E lospassejaires@gmail.com

: Escapades en

: Montagne Noire

E 23, 24 & 25 mai 2026
Los Randounaires de
Soréze

eeaes » Escapade (suite)
= Trois jours de randonnées
rentre7kmet195 km ala

E découverte de la

: Montagne Noire entre Tarn
et Aude. Payant. Rens. et
inscriptions :
michel.bayo@wanadoo.fr
Festival Marées Hautes

: 23 & 24 mai 2026

: Barre et Gijounet

: Los Passejaires

= Dans le cadre du festival

E “Marées Hautes” , deux

: randonnées & la demi-

: journée de 9h a 12h. Le 23

» Mai & Barre, le 24 mai a
Gijounet. Rens.:

: lospassejaires@gmail.com

: Randonnée nocturne

: Samedi 30 mai 2026

: Briatexte

: Rando Crétes

= Départ & 20h30 pour une

: randonnée nocturne

: d'environ 10 km. Soupe @

: l'oignon a l'arrivée. Payant.
= Rens.: pascal@la-

E bourdette.net

JUIN

: Randonnée nocturne
“Eveil des sens”
Samedi 6 juin 2026

: Gaillac

: Les Amis de Saint-

: Martin et Mauriac

= Accueil au Domaine de
: Canto Perlic puis départ
' pour un circuit de 5 km.
: Dégustation. Auberge

= espagnole. Payant: 5 €.
: Rens. et inscriptions :

: 06 80 8758 71ou

: stmartinmauriac.blogspot.
i com

:# JUILLET

: Randonnée repas

: Dimanche 19 juillet 2026

Lagarde Viaur

: Office de Tourisme
Carmausin Ségala
Départ & 8h30 du Pont de
Lagarde Viaur pour un
circuit de 3h30 environ.
Repas au retour. Payant :
Rando & 3 €. Rando +
repas & 16 €. Rens. et
inscriptions :
07 86 25 88 49 ou
vivrealagardeviaur
@hotmail.fr

AOUT

: Randonnée des tripoux
: Dimanche 16 aolt 2026
. Jouqueviel

: Viaur Vivant

: Départ & 9h de la Mairie

: du village pour un circuit
» de 3h passant le chdteau
E de Jouqueviel, La Roque,

E les trois ruisseaux, la

= Longagne. Repas tripoux

E au retour. Payant: 15 €.

: Rens. et inscriptions :

: thierry.couet@wanadoo.fr

SEPTEMBRE

Sur les pas de Jaures
= Dimanche 13 septembre
: 2026
: Pampelonne
Office de Tourisme
Carmausin Ségala
Balade contée suivie d'un
échange avec un historien
en Histoire des Gauches
en France. Gratuit. Rens. et
inscriptions :
056376 3209 ou
mairie.pampelonne
@orange.fr

: Randonnée des 20 ans

: Samedi 19 septembre

: 2026

: Briatexte

: Rando Crétes

Départ & 14h30 pour une
randonnée d'environ 10 km
suivie d'un repas dans le
cadre des 20 ans du club.
Payant. Rens. : pascal@la-
bourdette.net

* Randonnée d‘automne
Dimanche 27
septembre 2026
Villefranche d’Albigeois
Tarn Madagascar
Randonnée au profit de
Madagascar. Payant. Rens.
et inscriptions:
tarnmad@orange.fr ou
tarn-madagascar.com

Les MJC vous baladent
Dimanche 4 octobre
2026

Montagne Noire

Castres Lameilhé Rando
Deux circuits de 4,8 km et
8,1 km sur la thématique
Résistance d'hier et
d’aujourd'hui. Gratuit. Rens.
lesmjcvousbaladent.jimdo
free.com.

Octobre rose

Samedi 10 octobre 2026
Lagarde Viaur

Office de Tourisme
Carmausin Ségala
Départ ¢ 14h pour une
randonnée au profit de la
recherche contre le cancer
= du sein. Payant : 5 €. Rens.
: 0786258849 0u

= vivrealagardeviaur@
hotmail.fr

Rando des chataignes
Dimanche 18 octobre
2026

Jouqueviel

Viaur Vivant

Départ & 9h pour un circuit
de 3h. Au retour, apéritif,
cidre, chataignes grillées
et café. Prévoir un
complément tiré du sac.
Payant: 5 €. Rens. et
inscriptions :
thierry.couet@wanadoo.fr

NOVEMBRE

Rando de la St-Martin
Mercredi 11 novembre
2026

Senouillac

Les Amis de Saint-
Martin et Mauriac
Départ de la salle des fétes
pour deux circuits de 7,5
km et 12 km. Repas
garbure. Payant: 23 €.
Rens. et inscriptions :

06 80875871

27éme Ronde du Gaillac
Primeur®

Dimanche 22 novembre
2026

Cahuzac-sur-Veére
Gaillac Rando

Parcours de caves en
caves. Marché artisanal
I'aprés-midi. Payant. Rens.
gaillacrando.fr.
Randonnée Vin Primeur
et chataignes grillées
Dimanche 22 novembre
2026
Villeneuve-sur-Vére

Tarn Madagascar
Parcours de caves en
caves. Payant. Rens.
tarnmad@orange.fr



