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Plus d’infos au 05 65 23 06 28

et a partir du 01/05/26 — %
au 06 33 05 58 30 FFRaNdonNee

Sur www.lot.ffrandonnee.fr

eminS, Une ri




TOUS LES DEPI-}RT SERONT DONNES
AU NIVEAU DE L’ECOLE DE LOUBRESSAC

Rando Santé Patrimoine :

Parcours de 6km sur inscription uniquement
Circuit facile D+50m

Départs : 09h30, 10h00, 10h30

Parcours de 11lkm, D+ 300m
Départ libre entre 9h00 & 10h00, fleches jaunes

: Parcours de 20km, D+ 470m
5 Départ libre entre 8h30 & 9h30, fleches vertes

Parcours de 35km, D+ 600m
Départ libre entre 7h30 & 8h00, fléeches bleues

Parcours de 46km, D+ 800m
Départ libre entre 7h00 & 7h30, fleches rouges

Initiation & la marche nordique sur inscription

(matériel fourni)
Départs : 10h00 et 14h30

Restauration légére payante sur place

Traces GPX des 11, 20, 35 et 46km
publiées le jour méme sur I'appli Ma Rando

Inscriptions sur HelloAsso ou sur place.
Tarif préférentiel pour licenciés FFRP.

Respectez les consignes
de parking et de circulation
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