FAITES DE LA
RANDONNEE !

Le Comité Départemental de la Randonnée
Pédestre de |'Aude organise, en partenariat avec le
club de randonnée de Roquefort des Corbiéres :
Roquefort Corbiéres Randonnées,
sa féte annuelle de la Randonnée.

Au départ du Foyer de Roquefort des Corbiéres, 5
circuits vous sont proposés, de durée et difficulté
variées.

Cette matinée de randonnée sera suivie par un
moment de convivialité animé, ou vous pourrez
parcourir les stands de nos partenaires et déguster
des produits locaux.

La journée se conclura par une tombola (& laquelle
vous participerez automatiquement lors de votre
inscription), suivie du pot de |'amitié.
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Inscription sur notre site www.auderando.fr,
rubrique "Manifestations". Paiement par Hello Asso.
Date limite des inscriptions : 29 septembre 2025.

Par défaut, inscription sur place.

Joélette  disponible  sur
réservation lors de votre
inscription.

Licencié FFRandonnée : 2€
Non licencié : 3€
Gratuit pour les enfants de
moins de 12 ans.

Le Comité a souscrit une assurance
«Responsabilité Civile et Accidents
«Corporels» auprés de la
Fédération Frangaise de la
Randonnée Pédestre pour
chaque participant inscrit.
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RANDO LONGUE
Dénivelé 525 m - IBP 3 - Peu difficile

(Repas tiré du sac sur la rando)

RANDO DECOUVERTE
Dénivelé 241 m - IBP 2 - Assez facile

RANDO MARCHE NORDIQUE

Dénivelé 173 m - IBP 2 - Assez facile

LONGE COTE/MARCHE AQUATIQUE
Initiation

(Plage des Montilles a Port la Nouvelle)

RANDO SANTE
Familles et Joélette

Dénivelé 96 m - IBP 1 - Facile

Toutes les randonnées seront accompagnées par
des animateurs formés de la FFRP. v
Nos amis les chiens ne sont pas autorises, W
méme tenus en laisse. R
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SSS 8H : ACCUEIL
Foyer - 11540 ROQUEFORT DES CORB
- Café d'accueil offert par le Comité.
A PARTIR DE 9H : DEPART DES
RANDONNEES

Voir les
Inscriptions obligatoires.

heures de départ ci-contre.

RESTAURATION

prévoir par les
participants ou possibilité de restauration sur
place (camions de restauration ambulante),
sauf pour la rando longue.

12H - 16H : STANDS DES
PARTENAIRES & MARCHE

DE PRODUCTEURS

Aprés-midi de découverte de nos
partenaires, animations diverses.

16H : TOMBOLA & POT DE
L'AMITIE

Tirage de la tombola, pot de l'‘amitié
offert par la Mairie de Roquefort des
Corbiéres.
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Roquefort est une commune située dans l'est du
département de I'Aude en région Occitanie.
Sur le plan historique et culturel, la commune fait partie du
massif des Corbiéres, un chaos calcaire formant la
transition entre le Massif central et les Pyrénées. Exposée &
un climat méditerranéen, elle est drainée par le Rieu, le
ruisseau de Gasparets, le ruisseau de Picassou et par divers
autres petits cours d'eau. Incluse dans le parc naturel
régional de la Narbonnaise en Méditerranée, la commune
posséde un patrimoine naturel remarquable : deux sites
Natura 2000 et cing zones naturelles d'intérét écologique,
faunistique et floristique.

A voir / A faire

e Bornes milliaires au sud ouest du

village
e La chapelle Saint-Martin
* Moulins sur le Pla de-la Roque
» Falaise de la Roque
* La Méditerranée vu de loin
¢ Le village vu du col de Naut



