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Au départ d’Ax- les- Thermes, partez à la découverte du riche  patrimoine des villages monta-
gnards de la haute Ariège, anciens lieux d’échanges entre la vallée de l’Ariège, celle de l’Oriège 
et celle de la Lauze.

RFNPR5 -  Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
© FFrandonnée 2025. 

La Porteille- d’Orgeix

Dénivelée positive :  
454 m

711 m

995 m

BALISAGE
1 à 3 > jaune puis blanc- rouge
3 à 1 > jaune- rouge

• Office de Tourisme des Pyrénéees  Ariègeoises :  
6 Av. Théophile Delcassé, 09000 Ax-les-Thermes, tél.05 61 64 
60 60,  
www.pyrenees-ariegoises.com

Comité
• FFRandonnée Ariège : Maison du Tourisme,  
2 Boulevard du Sud 09000 Foix , ariege@ffrandonnee.fr,
05 34 09 02 09, www.cdrp09.com

• Comité régional de la randonnée pédestre Occitanie :  
occitanie@ffrandonnee.fr , 05 62 34 18 77
www.randonnee-occitanie.com

i

SITUATION
Ax- les- Thermes, à 40 km au sud de 
Foix par la N 20

PARKING
place Saint- Jérôme
Coordonnées GPS : 1.83950, 
42.72042 N 42.72042 °, E 1.8395 °

 GARE SNCF 
AX-LES-THERMES (Ariège) .  
Ligne Toulouse - Latour-de-Carol

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Chapelle Saint- Jérôme
• Orgeix : ancien pont de pierre, église
• Lac- barrage de Campauleil et son manoir.
• Ax- les- Thermes : bassins d’eaux chaudes 
sulfureuses, centre thermoludique, itinéraire de 
découverte à travers la ville

À DÉCOUVRIR  EN RÉGION

• Orlu : maison des Loups, observatoire de la 
montagne, réserve nationale, centrale hydroélec-
trique, Azaret forêt de sons, Akrobranch’ d’Orlu
• Lordat : château, table d’orientation, route des 
corniches (D 20), église romane, carrière de talc
• Forges d’Orlu : Mountanéo
• Luzenac : Talcanéo

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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E N V I R O N N E M E N T

Le ThermaLisme en VaLLée d’ax

Qu’il vienne du latin aquae devenu 
acqs puis ax, signifiant «  eau  », ou, 
comme certains l’affirment, du basque 
ats signifiant «  puanteur  », le nom 
de cette cité doit incontestablement 
son origine à ses eaux thermales. La 
vocation thérapeutique de la ville 
semble ancienne. Le comte de Foix 
Roger IV fait construire en 1260  une 
léproserie et le bassin des Ladres. 
Les bains du Couloubret est le plus 

ancien établissement thermal de la 
station et doit son nom au «  cou-
loubrou  », couleuvre friande d’eau 
chaude qui s’y logeait fréquem-
ment. Le Couloubret est aujourd’hui 
centre de détente en eau thermale. 
L’eau thermale d’Ax, sulfurée- sodique 
et la plus chaude des Pyrénées (78°C), 
traite rhumatismes et voies respiratoires 
en cure toute l’année aux thermes du 
Teich et du Modèle.

La Porteille d’Orgeix
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Ne pas jeter sur la voie publique

de la FFRandonnée

Choisissez parmi plus de 1000 
parcours en Occitanie

 Train

60 ANS ET PLUS ?

WhatsApp

Plus d’informations sur :

Au 0800 31 31 31 (service et appel gratuits)

trainlio.sncf.com

ou sur       liO Occitanie
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trajet cagnotté  

tous les 10 trajets 1idée de sortie
par mois



1  De la place Saint- Jérôme, suivre la direction d’Ascou en longeant la rivière. Prendre l’avenue Duran-
deau, puis la rue du Cournilh. Traverser l’avenue du docteur Gomma, emprunter la rue Saint- Udaut et conti-
nuer par le chemin d’Entresserre [  > ancienne voie qui reliait Ax à Ascou] sur 2 km, avant d’atteindre un 
hameau de granges.

2  Au niveau de l’abreuvoir, prendre à droite le GR® 107 qui s’élève à travers la forêt jusqu’à la Porteille- 
d’Orgeix (990 m). La franchir, puis descendre le chemin en lacets jusqu’à Orgeix. Traverser le pont.

3  Emprunter à droite le GR® de Pays Tour des Montagnes d’Ax qui longe la rivière jusqu’au lac de Cam-
pauleil et au château d’Orgeix. Contourner ce dernier par l’arrière. L’itinéraire s’écarte un peu de l’Oriège et 
rejoint la D 222 dans un virage. La descendre à droite et passer sous le pont du chemin de fer.

4  Prendre le chemin à gauche. Traverser la D 613a (  > prudence) et suivre sur la gauche sur 100 m 
une petite route qui monte ensuite à droite vers le pied du rocher de la Vierge.

5  Juste avant le centre de séjour Les Tilleuls, s’engager sur le sentier qui file à gauche puis monter au 
rocher de la Vierge. Descendre vers le centre- ville par un chemin en zigzags, puis vers la gare de téléca-
bines que l’on contourne par le haut. Descendre les escaliers et franchir la passerelle pour rejoindre la place 
Saint- Jérôme.

La Porteille- d’OrgeixPR®
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Ariège


