
 

Comité Régional de la Randonnée Pédestre Occitanie 1 
Rapport d’activité 2023 

 

 

FFRandonnée Occitanie 
[Date] 



 

Comité Régional de la Randonnée Pédestre Occitanie 2 
Rapport d’activité 2023 

 

Table des matières 
 

 

1. FONCTIONNEMENT ET ORGANISATION  DU COMITÉ RÉGIONAL EN 2023 ................................ 4 

1.1. Le bureau ................................................................................................................................. 4 

1.2. Le comité directeur ................................................................................................................. 4 

1.3. Les commissions ...................................................................................................................... 5 

1.4. L’équipe salariée ...................................................................................................................... 6 

1.5. Les rendez-vous fédéraux ........................................................................................................ 6 

2. DÉVELOPPEMENT, CONSOLIDATION ET PROMOTION DU RÉSEAU DES ITINÉRAIRES FÉDERAUX 8 

2.1. Homologation, modification, restructuration des GR® et GR de pays® .................................. 9 

2.2. Requalification et valorisation des itinéraires fédéraux grâce à des structures de 
gouvernance partagée avec des partenaires territoriaux ................................................................. 11 

2.3. Promotion des itinéraires de randonnée aupres du grand public ........................................ 15 

2.4. Coordination et déploiement d’actions de valorisation des territoires par la randonnée ... 16 

2.5. Observation des flux de pratiquants pour la préservation et l’aménagement des sites de 
pratiques ........................................................................................................................................... 17 

3. FORMATION DES PRATIQUANTS, ANIMATEURS, BÉNÉVOLES ET PROFESSIONNELS ............... 18 

3.1. Calendrier 2023 ..................................................................................................................... 19 

3.2. Bilan des formations 2023 ..................................................................................................... 22 

3.1. Formation de formateurs ...................................................................................................... 23 

3.1. Equipe Régionale de Formation (ERF) ................................................................................... 24 

3.2. Prestations de formation ....................................................................................................... 25 

3.3. SEE Project ............................................................................................................................. 25 

4. DÉVELOPPEMENT DES DIFFÉRENTES FORMES DE PRATIQUES ET ADHESIONS ........................ 26 

4.1. Développement des adhésions vers une cible plus jeune .................................................... 27 

4.2. Rando Challenge® .................................................................................................................. 27 

4.3. Longe côte – Marche aquatique ............................................................................................ 29 

4.4. Séjour Découverte Montagne ............................................................................................... 31 

4.5. Suivi des adhésions ................................................................................................................ 32 

4.6. Plan solidaire de développement .......................................................................................... 34 

5. COMMUNICATION ET ÉVÉNEMENTIEL ................................................................................. 35 

5.1. Salon Occ’ygène .................................................................................................................... 35 

5.2. Festival Eldorando ................................................................................................................. 35 

5.3. Rand’Occitanie ...................................................................................................................... 36 

5.4. La Grande Randonnée 2024 .................................................................................................. 37 

5.5. Site internet et réseaux sociaux ............................................................................................ 38 

5.6. Lettres d’information ............................................................................................................ 38 

6. ENVIRONNEMENT ET BIODIVERSITÉ .................................................................................... 39 

6.1. Partenariat avec la LPO ......................................................................................................... 39 

6.2. Groupe ours, pastoralisme et activités de montagne ........................................................... 40 

7. PROJET SPORTIF FÉDERAL.................................................................................................... 41 

 



 

Comité Régional de la Randonnée Pédestre Occitanie 3 
Rapport d’activité 2023 

8. PARTENARIATS INSTITUTIONNELS ET ASSOCIATIFS .............................................................. 43 

8.1. Fédération des Chasseurs d’Occitanie .................................................................................. 43 

8.2. Parlements de la Montagne et de la Mer ............................................................................. 43 

8.3. Journées partenariales des activités de pleine nature (CRTL) .............................................. 43 

9. RAPPORT FINANCIER ........................................................................................................... 44 

9.1. Compte de résultat ................................................................................................................ 44 

9.2. Bilan ....................................................................................................................................... 45 

9.3. Bénévolat ............................................................................................................................... 46 

 

  



 

Comité Régional de la Randonnée Pédestre Occitanie 4 
Rapport d’activité 2023 

1. FONCTIONNEMENT ET ORGANISATION  
DU COMITÉ RÉGIONAL EN 2023 

 

 

 

1.1. Le bureau 

 Présidente : Anne-Marie BERMEJO 

 Vice-Présidente et Administratrice fédérale territoire GSO : 

Anne-Marie GRESLE 

 Vice-Président et Trésorier : Michel BRASSAT 

 Trésorière adjointe : Gisèle CRASTRE 

 Secrétaire Général : Patrick REIX 

 Présidente de la Commission Pratiques et Adhésions : Christiane AGRAFEIL-COLIS 

 Vice-Présidente de la Commission Pratiques et Adhésions : Rose-Marie MONGE 

 Président de la Commission Sentiers et Itinéraires : Christophe BILLARD 

 Président de la Commission Formation : Alain DUBOURG 

 

1.2. Le comité directeur 

 Collège des comités : 

 Anne-Marie BERMEJO (Tarn-et-Garonne) 

 Christophe BILLARD (Haute-Garonne) 

 Claude BRUCHAUT (Gers) 

 Annick DELBOS (Gard) 

 Jean-Claude EMLINGER (Ariège) 

 Geneviève FUERTES (Aveyron) 

 Anne-Marie GRESLE (Hérault) 

 Pierre LEBEAU (Hautes-Pyrénées) 

 Dominique MANETTA (Lot) 

 André MASSE (Tarn) 

 Danielle MOUFFARD (Lozère) 

 Gilles TANNEAU (Aude) 

 José VERGNES (Pyrénées-Orientales) 

 

 Collège général : 

 Christiane AGRAFEIL-COLIS (Pyrénées-
Orientales) 

 Elisabeth BENAC (Lot) 

 Michel BRASSAT (Aveyron) 

 Gisèle CRASTRE (Ariège) 

 Alain DUBOURG (Haute-Garonne) 

 Fabrice LEVY (Lozère) 

 Rose-Marie MONGE (Pyrénées-Orientales) 

 Michel NICOLLET (Gard) 

 Hervé PASQUET (Gers) 

 Françoise PITAULT (Pyrénées-Orientales) 

 Patrick REIX (Gers) 

 Danielle ROZE (Hautes-Pyrénées) 

 Jacqueline WINNEPENNINCKX-KIESER (Haute-
Garonne) 

 

 Collège médecin 

 Poste non pourvu 
 
 
 
 

En 2023, le bureau s’est réuni : 

 Le 2 février en distantiel,   

 Le 16 mai en distantiel, 

 Le 9 novembre à Labège. 

En 2023, le comité directeur s’est réuni : 

 Le 2 mars à Carcassonne, 

 Le 18 mars à Carcassonne, 

 Le 8 juin en distantiel, 

 Le 7 septembre à Carcassonne, 

 Le 7 décembre à Carcassonne. 
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1.3. Les commissions 

 Commission Régionale Sentiers et Itinéraires (statutaire) 
Président : Christophe BILLARD 
Membres : Présidents Commissions Départementales Sentiers et Itinéraires  
Référents : 

- Numérique/MaRando : Bernard BRUNEL 
- Transfrontaliers : Jean-Claude EMLINGER 
- Oenorando® : poste non pourvu 
- Canal du Midi : Gilles TANNEAU 

 

 Commission Régionale Formation (statutaire) 
Président : Alain DUBOURG 
Membres : Présidents Commissions Départementales Formation, 
73 formateurs 
Référents : 
- Santé : Philippe HIRET 
- Balisage : Marc BOUTROUE 
- Numérique : Bernard BRUNEL 
- Montagne : Claude PAULY 
- Marche nordique : Gérard AUTIN 
- Tourisme : Angeline MEILHAN-ZANCONATO 
- Plateforme Se former : Gérard AUTIN  
 

 Commission Régional Pratiques-Adhésions (statutaire) 
Présidente : Christiane AGRAFEIL-COLIS 
Vice-Présidente (Adhésions et Plan Solidaire de Développement) : Rose-Marie MONGE 
Référents : 
- Santé : Dr Philippe NIGRI 
- Rando Challenge® : André MASSE et Jean-

Pierre CASTANIER (adjoint) 
- Longe côte : Alain BONNAT 
- Longe côte en site lacustre : Bernard 

DESCHAMPS 
- Montagne : Claude PAULY 
- Marche nordique : Gérard AUTIN 

 

 Commission Communication 
Responsable : Hervé PASQUET 
Responsables lettre d’information :  
Dominique MANETTA et Michel NICOLLET 
 

 Commission Evénementiel 
Responsable : Anne-Marie BERMEJO 
 

 Commission Biodiversité/Environnement 
Responsable : Joël ANDRE 
 

 Commission Mobilité active/marche en ville 
Responsable :  
Jacqueline WINNEPENNINCKX-KIESER 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Commission Financière :  
Responsable : Michel BRASSAT 
 

 Projet Sportif Fédéral : 
Responsables :  
François PITAULT et Patrick REIX  

 

 Responsables tourisme : 
Anne-Marie BERMEJO 
Rose-Marie MONGE 
 

 Partenariat Fédération des Chasseurs : 
Anne-Marie GRESLE 
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1.4. L’équipe salariée  
 

 2023 Janv. Fév. Mars Avr. Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc. 

LA
B

EG
E 

(3
1

) 

Maxime 
BOUSQUET 

CDI 35h 
Cadre technique régional 

Florimont 
TILLIÈRE 
CDI 35h 

Agent de développement  

Garry 
MONDRÉ 

CDI 35h 

 Agent de développement 

Chloé 
JOLY 

en alternance 

Chargée 
de com. 

 

M
O

N
TP

EL
LI

ER
 

(3
4

) 

Frédérique 
PERRIN 

CDI 10h 

Agent comptable 

 

1.5. Les rendez-vous fédéraux 
 
 Congrès 

Le comité régional était représenté au 47ème congrès ainsi qu’aux assemblées générales ordinaire et 
extraordinaire de la FFRandonnée (du 31 mars au 2 avril 2023 à Hyères) par : 

 Anne-Marie BERMEJO, Présidente, 

 Michel BRASSAT, Vice-Président et Trésorier 

 Christophe BILLARD, Président de la Commission Régionale Sentiers et Itinéraires 

 Christiane AGRAFEIL-COLIS, Présidente de la Commission Régionale Pratiques-Adhésions 

 Rose Marie MONGE, Vice-Présidente de la Commission Régionale Pratiques-Adhésions 

 Alain DUBOURG, Président de la Commission Régionale Formation 

Programme du congrès : 
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 Interrégions Grand Sud Ouest 

A l'invitation de Jean-Francois SOLAS, président de la FFRandonnée Nouvelle-Aquitaine et d'Anne-Marie 
BERMEJO, présidente de la FFRandonnée Occitanie, les 18 et 19 novembre 2023 ont eu lieu les 
Interrégions Grand Sud-Ouest à Agen dans le Lot-et-Garonne.  

Ce rendez-vous fédéral offre la possibilité aux comités régionaux et départementaux de la randonnée 
pédestre d'échanger, avec le siège fédéral, autour de sujets qui les rassemblent. 

Programme :  

 

Le comité régional était représenté par :  

 Anne-Marie BERMEJO, Présidente, 

 Michel BRASSAT, Vice-Président et Trésorier, 

 Patrick REIX, secrétaire général, 

 Christophe BILLARD, Président de la Commission Régionale Sentiers et Itinéraires, 

 Christiane AGRAFEIL-COLIS, Présidente de la Commission Régionale Pratiques-Adhésions, 

 Rose Marie MONGE, Vice-Présidente de la Commission Régionale Pratiques-Adhésions, 

 Bernard BRUNEL, Référent numérique, MaRando, 

 Maxime BOUSQUET, Cadre technique régional. 

Cette rencontre annuelle a été précédée, le vendredi 17 novembre, par la journée des salariés, qui a 
permis aux équipes des différents comités, accompagnés par le siège fédéral, de se rencontrer et de 
mettre en commun leurs compétences au service du développement des territoires.   
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2. DÉVELOPPEMENT, CONSOLIDATION ET PROMOTION 
DU RÉSEAU DES ITINÉRAIRES FÉDERAUX 

 

 

 

La commission régionale sentiers et itinéraires (CRSI) est 
chargée de la coordination et du développement des 
itinéraires de randonnée dans le cadre de la politique 
définie par la Fédération, et en application du règlement 
intérieur fédéral. Elle assure la représentation de la 
Fédération pour tout ce qui concerne les sentiers de 
randonnée au niveau régional ; en particulier pour la 
défense des itinéraires et la protection de 
l’environnement. 

Elle intervient au stade de l’avant-projet des dossiers de 
demande d’homologation en GR® et GR de Pays® 
élaborés par les commissions départementales sentiers et 

itinéraires. Elle émet un avis sur ces dossiers avant de les transmettre au GHL (Groupe Homologation et 
Labellisation du siège fédéral). 

Elle intervient également au stade du projet pour décider d’accorder ou non l’homologation en GR® ou 
GR® de Pays, avant de transmettre les dossiers au GHL qui entérine cette décision. Elle informe la CDSI et 
le Comité départemental de cette décision. 

Elle élabore le schéma régional de cohérence des itinéraires GR® et GR de Pays® et collabore aux côtés 
des commissions départementales sentiers et itinéraires à l’élaboration des schémas départementaux de 
cohérence des itinéraires GR®, GR de Pays® et PR (labellisés ou non). 

Elle collabore, aux côtés du GHL, à la veille de la qualité des GR®, y compris les GR® Européens inscrits au 
schéma national de cohérence des itinéraires fédéraux en procédant : 

1. à la collecte des informations nécessaires pour établir un état des lieux de chaque itinéraire, 
2. à l’analyse partagée avec le GHL, de l’état de chaque itinéraire dans sa région, 
3. à la mise en œuvre du plan d’actions proposé par le GHL sur chaque itinéraire (si besoin). 

Elle contribue à la mise en œuvre du programme de publications, quel que soit le support, au plan 
régional. Elle applique la politique du Programme Numérique Fédéral en s’appuyant sur les schémas de 
cohérence des itinéraires et le programme des publications fédérales. 

  

En 2023, la CRSI s’est réunie :  

 le 21 mars à Carcassonne 

 le 6 juin en distantiel  

 le 19 septembre à Carcasonne 

 le 12 décembre en distantiel 
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2.1. Homologation, modification, restructuration des GR® et GR de pays® 

Les dossiers déposés par les comités départementaux de la 
randonnée pédestre sont analysés et  présentés en commission puis 
transmis au GHL conformément à la procédure d’homologation 
fédérale. Dossiers traités en 2023 :  

 Avant-projet d’homologation d’itinéraires en GR® ou 
GR de pays® 

 GR® 81 – Chemin d’Amadour (Gironde, Lot-et-
Garonne, Dordogne, Lot) : avis favorable 

 GR® Sur les Pas des Huguenots (Gard) : avis 
défavorable 

 GR® T – Chemin de la Liberté (Hautes-Pyrénées, 
Haute-Garonne, Espagne/Val d’Aran) : avis favorable 

 GR® de Pays Vallées et Causse du Quercy (Lot) : avis 
favorable 

 Requalification du GR® de Pays Tour des Monts 
d’Aubrac (Aveyron, Lozère, Cantal) : avis favorable 

 GR® de Pays Vallée de la Dordogne (Lot) : avis 
favorable 

 GR® de Pays du Ségala lotois (Lot) : avis défavorable 

 

 Projets d’homologation en GR® ou GR de pays® 

 Extension du GR® 101 entre Maubourguet et Nogaro 
(Hautes-Pyrénées, Gers) : homologation accordée 

 Extension du GR® 70 – Chemin Urbain V entre Nasbinals à Saint-Flour (Lozère, Cantal) : 
homologation accordée 

 GR® 81 – Chemin d’Amadour (Gironde, Lot-et-Garonne, Dordogne, Lot) : homologation 
accordée 

 

 Projets de modification(s) de GR®ou GR de pays® 

 GR® 652 à Salviac (Lot) : homologation accordée 

Modification de 6,3 km qui permet d’éviter 3 traversées de la départementale avec un 
passage le long (grande circulation) ainsi que la découverte d’un lac fermé, de cazelles, 
d’un dolmen. 

 GR® de Pays – Ancienne frontière Occitano Catalane (Aude, Pyrénées-Orientales) : 
homologation accordée 
Régularisation tracé homologué/tracé balisé et inscrit au PDIPR. 

 GR® 46 – Du Val de Loire aux Bastides entre Montastruc et Verfeil (Haute-Garonne) : 
homologation accordée 
Deux modification en raison du chantier de l'autoroute A69 Toulouse - Castres. 

 GR® 652 entre St-Martin-de-Redon et Touzac (Lot) : homologation accordée 
Modification de 11,5 km réalisée suite à la fermeture au public du Pont de Touzac. 
L’itinéraire a été dévié par Duravel. 
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 GR® 107 – Chemin des Bonshommes, secteur Ax-les Thermes, Ascou, Orgeix, Orlu 
(Ariège) : homologation accordée 
Ré-examen des itinéraires du secteur suite à l'ouverture d'un nouvel hébergement, une 
analyse de la fréquentation sur le secteur. De plus l’ONF envisageait de faire dévier 
l’itinéraire car il traversée des zones peuplées d’espèces protégées. Création de deux 
accès (Ax-les-Thermes et Orlu). 
 

 Vérification et transmission au GHL de 41 dossiers de modifications de GR® ou GR® de 
Pays inférieures à 5 km. 
 

 Retraits d’homologation d’itineraires en GR® ou GR de pays® 

 GR® T76 (Pyrénées-Orientales) : avis favorable 

 GR® T77 (Pyrénées-Orientales) : avis favorable 

 Variante Marcilhac du GR® 651 (Lot) : avis favorable 

 Variante par Toulongergues du GR® 62B (Aveyron) : avis favorable 

 Variante du GR® de Pays Camin d’Olt : avis favorable 

 Variante par Pratviala du GR® de Pays Tour des Monts d’Aubrac (Lozère) : avis favorable 

 Variante Hures – Aures du GR® de Pays Tour du Causse Méjean (Lozère) : avis favorable 
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2.2. Requalification et valorisation des itinéraires fédéraux grâce à des structures 
de gouvernance partagée avec des partenaires territoriaux 

Le comité régional est engagé dans quatre Appel à Projets  
« Soutien aux grandes itinérances du Massif Central » :  

 GR® 7, La traversée du Massif central par les Parcs (Chef de file : FFRandonnée Auvergne-
Rhône-Alpes), 

 GR® 65-Voie du Puy, Sentier vers Saint-Jacques de Compostelle (Chef de file : Agence Française 
des Chemins de Compostelle), 

 GR® 653-Voie d’Arles, Sentier vers Saint-Jacques de Compostelle (Chef de file : Agence 
Française des Chemins de Compostelle), 

 GR® 736, Gorges et Vallée du Tarn (Chef de file : PNR des Grand Causses). 

 Le GR® 7 – La traversée du Massif Central par les Parcs 

Le comité régional participe à hauteur de 50% de l’autofinancement du projet global 
correspondant au programme d’actions réalisé dans le cadre de l’appel à projets « 
Soutien aux grandes itinérances du Massif Central ».  

Actions réalisées et financées en 2023 : 

 Signalétique de notoriété : implantation de 7 panneaux en Occitanie : 
 La Bastide-Puylaurent (Lozère), 
 Barre des Cévennes (Lozère), 
 Le Bleymard (Lozère), 
 Labastide-Rouairoux (Tarn), 
 Mazamet (Tarn), 
 Les Cammazes (Tarn), 

 Castelnaudary (Aude). 

 Evènementiel : Organisation de la Journée découverte du GR®7 – La 
Traversée du Massif central par les Parcs, le vendredi 19 mai 2023 : 

 Dans le cadre du Festival des Randonnées de Lozère 
 2 randonnées qui convergent vers La Bastide-Puylaurent :  

o Belvezet – La Bastide-Puylaurent – 17 km 
o Col du Bez – La Bastide-Puylaurent – 16,5 km 

 Animations à l’arrivée 
 Soirée Grand GR® à Mende  

 Observatoire : 3 journées d’enquête ont eu lieu au 
col de la Broue (Dimanche 11 Juin, Vendredi 14 
juillet, Jeudi 17 août).  

L’étude est basée également sur des points de 
comptage automatiques (Eco compteurs) situés à 
Finiels (Lozère), au col de La Broue (Gard) et aux 
Brunels (Aude) en collaborations avec les conseil 
départementaux et l’IPAMAC. 
 
 
 
 
 
 



 

Comité Régional de la Randonnée Pédestre Occitanie 12 
Rapport d’activité 2023 

Principaux enseignements des 3 ans d’enquêtes :  
 

 
 Synthèse de l’observatoire de la fréquentation à retrouver ici 

 Dépliant FR/ANG : Edition d’un dépliant 
en langues française et anglaise, format 
A5 en 5000 exemplaires (Tracé du GR®, 
découpage des étapes (en Km et 
dénivelé), profil altimétrique, photos des 
paysages traversés ou encore des 
éléments concernant les services 
accessibles).  

 Comité d’itinéraire : Le comité 
d’itinéraire s’est réuni le 18 octobre en 
visioconférence. Un atelier sur "Les 
problématiques de l'hébergement sur le sentier" a 
été animé l’après-midi.  
 Compte-rendu à retrouver ici 

 

 

 Le GR® 65 – Compostelle par Le Puy / Via Podiensis 

Actions réalisées dans le cadre de l’appel à projet Massif Central : 

- Animation de la commission sentiers et signalétique, 
- Co-animation, avec l’Agence Française des Chemins de Compostelle, de la 

commission communication/marketing, 
- Etude de design pour la création d’un concept de mobilier – signalétique de notoriété, avec 

le concours de la société Altéa Groupe, 
- Participation aux assises du GR 65 – Voie du Puy, les 14 et 15 mars 2023 à Figeac. 

 

 Le GR® 653 – Compostelle par  Arles / Voie d’Arles 

Actions réalisées dans le cadre de l’appel à projet Massif Central : 

- Animation de la commission sentiers et signalétique, 
- Co-animation, avec l’Agence Française des Chemins de Compostelle, de la 

commission communication/marketing, 
- Etude de design pour la création d’un concept de mobilier – signalétique de 

notoriété, avec le concours de la société Altéa Groupe, 
- Réalisation d’une vidéo promotionnelle sur le GR® 65 
- Valorisation du GR®653 sur le site de MonGR® et réédition du Topoguide® Arles Toulouse en 

mars 2023 
- Participation aux assises du GR 653 – Voie d’Arles, les 6 et 7 avril 2023, à Saint-Guilhem-le-

Désert 

https://ffrandonnee-my.sharepoint.com/personal/rviallet_ffrandonnee_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Frviallet%5Fffrandonnee%5Ffr%2FDocuments%2FPi%C3%A8ces%20jointes%2FGR7%2DSynth%C3%A8se%5F2023%2DVF%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Frviallet%5Fffrandonnee%5Ffr%2FDocuments%2FPi%C3%A8ces%20jointes&ct=1708357684159&or=OWA%2DNT&cid=59917e0b%2Def37%2D4b3f%2D461d%2Dc821a929f699&ga=1&WSL=1
https://ffrandonnee-my.sharepoint.com/personal/rviallet_ffrandonnee_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Frviallet%5Fffrandonnee%5Ffr%2FDocuments%2FPi%C3%A8ces%20jointes%2FCR%5Fcomit%C3%A9%5Fitin%C3%A9raire%5FGR7%5F18%5F10%5F2023%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Frviallet%5Fffrandonnee%5Ffr%2FDocuments%2FPi%C3%A8ces%20jointes&ct=1708358070443&or=OWA%2DNT&cid=4eae9fb7%2Da7ac%2D7742%2D838f%2D5f9d5239b856&ga=1&WSL=1
https://ffrandonnee-my.sharepoint.com/personal/rviallet_ffrandonnee_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Frviallet%5Fffrandonnee%5Ffr%2FDocuments%2FPi%C3%A8ces%20jointes%2FCR%5Fcomit%C3%A9%5Fitin%C3%A9raire%5FGR7%5F18%5F10%5F2023%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Frviallet%5Fffrandonnee%5Ffr%2FDocuments%2FPi%C3%A8ces%20jointes&ct=1708358070443&or=OWA%2DNT&cid=4eae9fb7%2Da7ac%2D7742%2D838f%2D5f9d5239b856&ga=1&WSL=1
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 Le GR® 736 – Gorges et vallée du Tarn 

Le comité régional a participé au travail de coordination pour 
la réalisation du topoguide dont la sortie officielle a eu lieu 
le 6 avril 2023.  

En lien avec le Parc naturel régional des Grands Causses et 
les trois comités concernés (Tarn, Lozère et Aveyron) la 
promotion de ce nouvel itinéraire s’est déroulée en en trois temps :  

- Une conférence de presse le 4 mai à Albi, afin de promouvoir la sortie 
du topoguide. 
- Une présentation de l’itinéraire dans le cadre du Festival des 
Randonnées de Lozère, le 19 mai à Mende. 
- L’inauguration officielle du GR s’est déroulée du 16 juin à Saint-Rome-du-
Tarn en Aveyron.      

 

 Le Chemin de Conques à Toulouse 

Le comité régional est membre du comité d’itinéraire aux côtés des Conseils Départementaux et 
Agences du Tourisme de l’Aveyron, du Tarn-et-Garonne, du Tarn et de la Haute-Garonne, du Comité 
Régional du Tourisme et de l’Agence Française des Chemins de Compostelle. A ce titre, nous avons 
participé : 

- Aux comités de pilotage et d’itinéraire :  

 Du 23 janvier 2023 à Laguépie (82), 

 Du 20 décembre 2023 à Lisle-sur-Tarn (81). 
- A la conférence de presse du 16 mars 2023 à Toulouse. 
- A la randonnée inaugurale de l’itinéraire du 13 mai 2023 

entre Najac (12) et Laguépie (82). 

De plus le comité régional a présenté l’itinéraire aux côtés des 
comités FFRandonnée de la Haute-Garonne et du Tarn lors d’une 
conférence tenue dans le cadre du Salon Occ’ygène de Toulouse. 

Nous avons organisé une réunion technique pour la préparation du 
futur topoguide en lien avec le siège fédéral, en présence des 
comités FFRandonnée et des Agences départementales du Tourisme 
de l’Aveyron, du Tarn-et-Garonne, du Tarn et de la Haute-Garonne, 
le 6 septembre 2023 en visioconférence. 
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 Le GR® 10 – Grande traversée des Pyrénées 

 Vidéo  

Réalisation d’une vidéo de présentation 

l’itinéraire dans sa partie occitane, inscrite 

dans une opération de mécénat avec la 

société VTI. (Réalisation : Aloha Studio) 

- Visionner la vidéo : GR® 10 - La Grande Traversée des 

Pyrénées (youtube.com) 

A cette occasion, le bloggeur Grégory Rohart a réalisé un article sur le blog de l’outdoor 

itinérant i-trekkings.net : GR®10 de Cauterets à Banyuls-sur-Mer : le guide pratique (i-

trekkings.net) 

 

 Jalons et adhésifs de notoriété 

Avec le soutien des donateurs de la FFRandonnée et de la Région 

Occitanie, des jalons de notoriété ainsi que des adhésifs ont été 

produits afin qu’ils soient disposés sur le parcours du GR® 10. Ils 

ont été livrés aux comités FFRandonnée concernés suivant la 

répartition suivante :  

- Pyrénées-Orientales : 5 jalons / 500 autocollants, 

- Ariège : 10 jalons / 600 autocollants, 

- Hautes-Pyrénées : 10 jalons / 500 autocollants, 

- Haute-Garonne : 300 autocollants, 

- Comité régional : 5 jalons (qui pourront être utilisés en cas 

de remplacement de jalons dégradé ou lors de nouvelles 

implantations). 

Les autocollants attributaires imprimés au format des balises 

autocollantes fédérales seront apposés lors des prochaines 

campagnes de balisage comme s’y est engagé le comité de la 

Haute-Garonne. Nous avons également fait le choix de doter les 

autres comités départementaux afin de garder une continuité sur 

l’ensemble du tracé du GR® en Occitanie. 

 

 

 Les GR® 367 – Sentier Cathare 

Réalisation d’une vidéo de présentation 

l’itinéraire, inscrite dans une opération de 

mécénat avec la société VTI. (Réalisation : 

Aloha Studio) 

Visionner la vidéo : GR® 367 - Sentier Cathare (youtube.com) 

A cette occasion, le bloggeur Grégory Rohart a réalisé un 

article sur le blog de l’outdoor itinérant i-trekkings.net : 

GR®367, sentier Cathare : le guide pratique (i-trekkings.net) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1JWkNmAjy_w&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=1JWkNmAjy_w&t=44s
https://www.i-trekkings.net/carnet-outdoor/gr10-de-cauterets-a-banyuls-sur-mer/
https://www.i-trekkings.net/carnet-outdoor/gr10-de-cauterets-a-banyuls-sur-mer/
https://www.youtube.com/watch?v=FEwC4ywJB3M
https://www.i-trekkings.net/carnet-outdoor/gr367-sentier-cathare-le-guide-pratique/
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 Le GR® 78 - Chemin du piémont pyrénéen 

Le comité régional a participé au comité de pilotage organisé par l’Agence Française des Chemins de 
Compostelle le 21 juin 2023 en visioconférence. 

 

 Le chemin d’Amadour (de Soulac-sur-mer/Gironde à Rocamadour) 

Le comité régional a participé au comité de pilotage organisé par l’Agence départementale du tourisme 
de la Dordogne le 6 décembre 2023 en visioconférence. 

 

 Les chemins de la soie 

Une première réunion destinée à étudier les principes et modalités d’une éventuelle collaboration 
avec l’association Chemins de la soie – des Cévennes aux Alpujarras, s’est tenue en visioconférence le 
7 juillet 2023 en visioconférence. 

 

 Itinéraires transfrontaliers 

Un dossier relatif à un projet conçu entre France, Espagne et Andorre concernant le développement 
économique durable de l’itinérance de refuge en refuge, dans le massif pyrénéen, a été déposé au 
printemps 2023 auprès des instances européennes et accepté à l’automne suivant, pour un 
démarrage effectif à compter de 2024 et pour une durée de trois ans. 

 

2.3. Promotion des itinéraires de randonnée aupres du grand public 
 

 L’application mobile MaRando 

MaRando est l'application de randonnée créée par la 

Fédération française de la randonnée pédestre 

(FFRandonnée) qui propose gratuitement une offre riche de 

plus de 7 500 parcours dignes d'intérêt partout en France, 

soigneusement sélectionnés par ses 9 000 baliseurs-

collecteurs bénévoles pour la beauté des paysages 

traversés, les trésors patrimoniaux et historiques qu'ils font 

découvrir et leur faune et leur flore remarquables ! 

Sans oublier la qualité FFRandonnée qui garantit à ses 

utilisateurs une offre de circuits balisés, labellisés, 

homologués et régulièrement entretenus.  

En Occitanie, le responsable numérique du comité régional, 

B. Brunel, a accompagné les comités départementaux de la 

randonnée pédestre pour l’intégration des circuits de leur 

département. Cela a permis la publication de plus de 1200 parcours sur la région Occitanie. 

En 2023, le widget MaRando a été intégré sur le site internet du comité régional : Vos parcours avec 

l'appli Ma Rando (randonnee-occitanie.com). 

 

https://randonnee-occitanie.com/randonnees/promenades-et-randonnees/vos-parcours-avec-lappli-ma-rando/
https://randonnee-occitanie.com/randonnees/promenades-et-randonnees/vos-parcours-avec-lappli-ma-rando/
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 Randonnées accessibles avec les transports liO Occitanie 

Dans le cadre d’un partenariat entre le comité régional et la SNCF 

Occitanie mis en place en 2020, 13 randofiches® sur une sélection de 

circuits au départ des gares SNCF et arrêts autocar lIO de la région sont 

proposées sur les sites internet de la sncf http://trainlio.sncf.com et du 

comité régional www.randonnee-occitanie.com.  

En 2023, un travail de recensement d’itinéraires pour la réalisation de 

nouvelles randofiches a été entrepris avec les comités départementaux 

FFRandonnée. 

 La carte des chemins de Grande Randonnée en Occitanie 

La première version du dépliant de la carte 

des chemins de Grande Randonnée en 

Occitanie a été éditée en 2023 en 15 000 

exemplaires. 

Elle a été distribuée lors de différents 

événements et salons (Occ’ygène, 

Rand’Occitanie, Eldorando…). Une dotation a 

été envoyée à chaque comité FFRandonnée 

de la région. 

 

 

 

 Edition « 30 randonnées sur les GR® du Sud » 

Le comité régional a collaboré avec le siège fédéral pour la publication 

de deux ouvrages édités avec les éditions Ouest-France présentant 30 

propositions de randonnées itinérantes de 2 à 4 jours : 

- 30 randonnées sur les GR® du Sud : des Cévennes aux Pyrénées. 

- 30 randonnées sur les GR® du Sud : de la Haute Provence à la 

Méditerranée, plus marginalement. 

L’ensemble des itinéraires ont été intégrés par le référent numérique 
du comité régional (Bernard Brunel) sur l’application MaRando. 

 

2.4. Coordination et déploiement d’actions de valorisation des territoires par la 
randonnée  

 
 Communauté de communes Lauragais Revel Sorèzois 

Dans le cadre d’une convention pluriannuelle signée avec La Communauté de Communes Lauragais, 

Revel, Sorézois, le Comité Régional, accompagné par les comités départementaux de l’Aude, de la 

Haute-Garonne et du Tarn, travaille à : 

http://trainlio.sncf.com/
http://www.randonnee-occitanie.com/
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 La réalisation d’un diagnostic qualitatif du réseau 

d’itinéraires existants. 

Finalisé en 2022. 

Mis à jour et livré en 2023 

 Une assistance à maîtrise d'ouvrage est apportée pour la 

constitution du dossier de demande d'inscription au PDIPR 

auprès des Conseils Départementaux de l’Aude, de la Haute-

Garonne et du Tarn. 

2021-2022-2023 

 Le réalisation d’un schéma de signalétique directionnelle. 

V1 réalisée en 2022.  

V2 mise à jour en livrée 

en 2023. 

 Le balisage des itinéraires et son entretien. 2024 

 La labellisation des itinéraires créés pour une durée de 5 ans 

renouvelable. 
2024 

 L’édition de Randofiches téléchargeables. 2024 

 

Plusieurs éléments sont venus ralentir la progression de ce dossier, notamment :  

- Les difficultés de signature des conventions de passage en propriété privée ; 
- La durée d’instruction de l’inscription au PDIPR des Départements concernés ; 
- La durée de mise au point et validation des conventions concernant le domaine public : 
- Harmonisation des chartes de signalétique entre les différents acteurs de l’aménagement du 

territoire (FFRandonnée, Départements, VNF…). 

 

 Canal du Midi 

Le comité régional (Gilles TANNEAU) a participé : 

- Au comité de Bien canal du Midi à Narbonne le 8 février 2023, 

- A une réunion concernant l'identification et la valorisation de la rigole d'essai du canal du Midi 

le 28 septembre 2023 au Réservoir (Saint-Ferréol). 

 

2.5. Observation des flux de pratiquants pour la préservation et l’aménagement 
des sites de pratiques 

 

 Outdoorvision 

Une formation au dispositif Outdoorvision a été dispensée par le 

Pôle Ressources National des Sports de Nature rattaché au 

Ministère des Sports, en lien avec le siège fédéral, les 9 et 10 février 2023 à Carcassonne. Deux 

membres du comité régional ont été formés ainsi que des bénévoles et salariés des comités de l’Ariège, 

de l’Aude, du Gard, de la Haute-Garonne, du Gers, de l’Hérault, de la Lozère, des Pyrénées-Orientales 

et du Tarn-et-Garonne. 

Participation aux webinaires :  

- Organisé par le siège fédéral le 12 juin 2023, 

- Organisé par le Pôle Ressources National des Sports de Nature le 24 octobre 2023. 
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3. FORMATION DES PRATIQUANTS, ANIMATEURS, 
BÉNÉVOLES ET PROFESSIONNELS 

 

 

La Commission Régionale Formation (CRF) est chargée, au plan régional, de mettre en œuvre et de 

coordonner l’ensemble des actions du plan global de formation fédérale. 

• Dans le respect du cahier des charges fédéral, et en concertation avec le Comité directeur du Comité 

régional, la CRF réalise ou fait réaliser toutes les actions de formation et d’information s’adressant aux 

pratiquants, animateurs, baliseurs, aménageurs, collecteurs, gestionnaires et responsables associatifs 

et pour ces derniers, à la demande du pôle Action territoriale, dans le cadre de l’ARA. 

Pour ce faire : 

• Elle se réunit au minimum deux fois par an, 

• Elle recense les besoins des comités départementaux et du comité régional en matière de formation, 

en relation avec le développement des pratiques, la gestion des itinéraires et les plans de 

développement des Comités. 

• Elle recense les ressources en matière de formateurs (effectif et compétences) et de moyens 

financiers pour assurer les formations sur l’ensemble de son territoire. 

• Elle gère une équipe régionale de formation constituée de formateurs fédéraux.  

• Elle définit le plan de formation des formateurs. 

• Elle fixe le calendrier de toutes les actions de formation se déroulant dans la région. 

• Elle s’assure de la bonne gestion des stages sur le site Internet de la Fédération (calendrier, 

inscriptions, procès-verbaux…) en désignant ou faisant désigner des responsables de stage.  

• Elle a la responsabilité pédagogique des formations organisées sur le territoire régional : elle assure 

le suivi de chaque stage programmé sur son territoire (respect de la programmation, du cahier des 

charges, de la compétence de l’équipe pédagogique) par quelque moyen que ce soit (réunions, 

visites…). 

• Elle est en charge de l’organisation et de la réalisation des cursus de formations fédérales.        

Toutefois elle peut décider de déléguer certaines de ces missions en tout ou partie aux comités 

départementaux de son territoire ou des territoires proches.  
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Elle participe et contribue, dans le cadre de l’animation de la CNCFE (Commission nationale 

compétences formation emploi professionnalisation) aux 

rassemblements collectifs nationaux du domaine 

Formation. 

 

 

3.1. Calendrier 2023 
 

Catégorie Type de stage Lieu début fin 

Animateurs Tronc commun MONTPELLIER (34) 07/01/2023 07/01/2023 

Itinéraires 
Contact édition Publiweb - Découverte Publiweb et 
édition de randofiche 

TOULOUSE (31) 09/01/2023 09/01/2023 

Animateurs Certificat animateur de randonnée de proximité MONTPELLIER (34) 14/01/2023 14/01/2023 

Animateurs Certificat animateur de randonnée de proximité MONTPELLIER (34) 21/01/2023 21/01/2023 

Animateurs Tronc commun MONTPELLIER (34) 28/01/2023 28/01/2023 

Animateurs Tronc commun 
L'ISLE-JOURDAIN 

(32) 
04/02/2023 04/02/2023 

Animateurs Animateur raquettes nordique CAMURAC (11) 04/02/2023 06/02/2023 

Itinéraires Baliseur SAINT-CIRQ (82) 07/02/2023 08/02/2023 

Animateurs Tronc commun FOIX (09) 11/02/2023 11/02/2023 

Animateurs Brevet Fédéral animateur de longe côte SETE (34) 
18/02/2023 
10/06/2023 

19/02/2023 
11/06/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Découverte 
SALLES-LA-SOURCE 

(12) 
18/02/2023 18/02/2023 

Pratiquants Pratiquer la raquette à neige ASCOU (09) 19/02/2023 19/02/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Découverte 
ARGELES-SUR-MER 

(66) 
04/03/2023 04/03/2023 

Animateurs Tronc commun 
LEZIGNAN-

CORBIERES (11) 
04/03/2023 04/03/2023 

Itinéraires Baliseur FOIX (09) 11/03/2023 12/03/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Perfectionnement 
ARGELES-SUR-MER 

(66) 
11/03/2023 11/03/2023 

Pratiquants 
Technique de balisage et de contrôle de continuité 
d'un itinéraire 

LABRUGUIERE (81) 11/03/2023 11/03/2023 

Animateurs Tronc commun TOULOUSE (31) 11/03/2023 11/03/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Découverte RIBAUTE (11) 11/03/2023 11/03/2023 

Animateurs Brevet Fédéral animateur de longe côte SETE (34) 
11/03/2023 
24/06/2023 

12/03/2023 
25/06/2023 

Dirigeants / Resp. 
associatifs 

ARA - Correspondant tourisme TOULOUSE (31) 11/03/2023 11/03/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Découverte MENDE (48) 11/03/2023 11/03/2023 

Animateurs Certificat animateur de randonnée de proximité MONTPELLIER (34) 18/03/2023 18/03/2023 

En 2023, la CRF s’est réunie :  

 Le 28 mars en distantiel 

 Le 4 septembre en distantiel 
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Itinéraires Baliseur 
SAINT-FELIX-DE-
PALLIERES (30) 

18/03/2023 19/03/2023 

Itinéraires Baliseur PERPIGNAN (66) 23/03/2023 24/03/2023 

Itinéraires Baliseur 
LABASTIDE-MURAT 

(46) 
23/03/2023 24/03/2023 

Itinéraires Baliseur MENDE (48) 23/03/2023 24/03/2023 

Pratiquants Thématique (Lecture de carte / orientation) FOIX (09) 25/03/2023 25/03/2023 

Itinéraires Baliseur MOULARES (81) 25/03/2023 25/03/2023 

Itinéraires Baliseur 
LEZIGNAN-

CORBIERES (11) 
25/03/2023 25/03/2023 

Animateurs Tronc commun 
SALLES-LA-SOURCE 

(12) 
25/03/2023 25/03/2023 

Dirigeants / Resp. 
associatifs 

ARA - Correspondant tourisme PERPIGNAN (66) 27/03/2023 27/03/2023 

Animateurs Formation santé SERENAC (81) 13/05/2023 14/05/2023 

Animateurs Tronc commun 
ARGELES-SUR-MER 

(66) 
01/04/2023 01/04/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Perfectionnement RIBAUTE (11) 08/04/2023 08/04/2023 

Animateurs Brevet Fédéral animateur de randonnée GOULIER (09) 
15/04/2023 
16/09/2023 

16/04/2023 
17/09/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Perfectionnement 
SALLES-LA-SOURCE 

(12) 
15/04/2023 15/04/2023 

Itinéraires Baliseur TOULOUSE (31) 15/04/2023 16/04/2023 

Dirigeants / Resp. 
associatifs 

Responsable Tourisme 
LEZIGNAN-

CORBIERES (11) 
15/04/2023 16/04/2023 

Itinéraires Baliseur TARBES (65) 19/04/2023 20/04/2023 

Animateurs Certificat animateur de randonnée de proximité 
L'ISLE-JOURDAIN 

(32) 
22/04/2023 22/04/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Perfectionnement MENDE (48) 22/04/2023 22/04/2023 

Grand public 
Réussir sa rando - Module "Randonner avec une 
carte" 

REALMONT (81) 29/04/2023 29/04/2023 

Grand public Réussir sa rando - Module "S'orienter en randonnée" REALMONT (81) 29/04/2023 29/04/2023 

Grand public Réussir sa rando - Module "Préparer sa randonnée" CASTRES (81) 29/04/2023 29/04/2023 

Animateurs Certificat animateur de randonnée de proximité RIBAUTE (11) 06/05/2023 06/05/2023 

Animateurs Certificat animateur de randonnée de proximité 
SALLES-LA-SOURCE 

(12) 
13/05/2023 13/05/2023 

Animateurs Brevet Fédéral animateur de marche nordique SERENAC (81) 
13/05/2023 
14/10/2023 

14/05/2023 
15/10/2023 

Itinéraires Baliseur FOUGARON (31) 22/05/2023 23/05/2023 

Animateurs Certificat animateur de randonnée de proximité FOIX (09) 03/06/2023 03/06/2023 

Animateurs Certificat animateur de randonnée de proximité 
ARGELES-SUR-MER 

(66) 
03/06/2023 03/06/2023 

Animateurs Tronc commun ALBI (81) 03/06/2023 03/06/2023 
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Animateurs Brevet Fédéral animateur de randonnée 
LEZIGNAN-

CORBIERES (11) 
03/06/2023 
21/10/2023 

04/06/2023 
22/10/2023 

Pratiquants Pratiquer la Marche Nordique 
L'ISLE-JOURDAIN 

(32) 
03/06/2023 03/06/2023 

Itinéraires Baliseur MONTPELLIER (34) 03/06/2023 04/06/2023 

Animateurs Animateur Montagne AUZAT (09) 09/06/2023 11/06/2023 

Animateurs Brevet Fédéral animateur de randonnée TAUTAVEL (66) 
10/06/2023 
07/10/2023 

11/06/2023 
08/10/2023 

Itinéraires Gestionnaire et administrateur local du WebSIG CARCASSONNE (11) 15/06/2023 16/06/2023 

Itinéraires Baliseur 
SALLES-LA-SOURCE 

(12) 
17/06/2023 18/06/2023 

Animateurs Certificat animateur de randonnée de proximité TOULOUSE (31) 24/06/2023 24/06/2023 

Animateurs Allègement - Brevet Fédéral animateur de longe côte SETE (34) 24/06/2023 25/06/2023 

Animateurs Tronc commun MONTPELLIER (34) 24/06/2023 24/06/2023 

Animateurs Tronc commun TOULOUSE (31) 24/06/2023 24/06/2023 

Animateurs Formation santé TAUTAVEL (66) 07/10/2023 08/10/2023 

Pratiquants Thématique (Application MaRando) MENDE (48) 22/09/2023 22/09/2023 

Animateurs Certificat animateur de randonnée de proximité BRIATEXTE (81) 23/09/2023 23/09/2023 

Itinéraires Baliseur 
SAINT-FELIX-DE-
PALLIERES (30) 

23/09/2023 24/09/2023 

Dirigeants / Resp. 
associatifs 

ARA - Correspondant tourisme 
SALLES-LA-SOURCE 

(12) 
28/09/2023 28/09/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Découverte MONTPELLIER (34) 30/09/2023 30/09/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Découverte ALBI (81) 07/10/2023 07/10/2023 

Animateurs Allègement - Brevet fédéral de randonnée pédestre TAUTAVEL (66) 07/10/2023 08/10/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Découverte MENDE (48) 13/10/2023 13/10/2023 

Animateurs Brevet Fédéral animateur de randonnée CAMURAC (11) 14/10/2023 15/10/2023 

Animateurs Certificat animateur de randonnée de proximité MONTPELLIER (34) 21/10/2023 21/10/2023 

Animateurs Certificat animateur de randonnée de proximité TOULOUSE (31) 21/10/2023 21/10/2023 

Pratiquants 
Technique de balisage et de contrôle de continuité 
d'un itinéraire 

TERSSAC (81) 04/11/2023 04/11/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Perfectionnement MONTPELLIER (34) 06/11/2023 06/11/2023 

Itinéraires Baliseur MOULARES (81) 17/11/2023 20/11/2023 

Itinéraires Baliseur MONTPELLIER (34) 18/11/2023 19/11/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Perfectionnement MENDE (48) 01/12/2023 01/12/2023 

Pratiquants Pratiquer la Randonnée - Perfectionnement LOMBERS (81) 02/12/2023 02/12/2023 
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3.2. Bilan des formations 2023 

 

FORMATIONS PRATIQUANTS 

Nombre  
de  

stages 

Nombre  
de 

stagiaires 

Nombre journées 
stagiaires 

Pratiquer la Randonnée – Découverte 7 82 82 

Pratiquer la Randonnée – Perfectionnement 7 42 42 

Pratiquer la Marche Nordique 1 9 9 

Thématique 5 49 49 

Total 20 182 182 

 

FORMATIONS GRAND PUBLIC 

Nombre 
de  

stages 

Nombre 
de 

stagiaires 

Nombre journées 
stagiaires 

Réussir sa rando - Module Préparer sa randonnée 1 11 11 

Réussir sa rando - Module Randonner avec une carte 1 11 11 

Réussir sa rando - Module S'orienter en randonnée 1 11 11 

Total 3 33 33 

 

 

 

FORMATIONS ANIMATEURS 
Nombre de  

stages 
Nombre de 
stagiaires 

Nombre 
journées 
stagiaires 

Tronc commun 11 157 157 

Certificat animateur de randonnée de proximité 12 116 116 

Brevet Fédéral animateur de randonnée 4 34 136 

Allègement - Brevet fédéral de randonnée pédestre 1 1 2 

Brevet Fédéral animateur de marche nordique 1 11 44 

Brevet Fédéral animateur de longe côte 2 20 80 

Allègement - Brevet Fédéral animateur de longe 
côte 

1 1 2 

Animateur Montagne 1 5 15 

Animateur raquettes nordique 1 9 27 

Formation santé 2 24 48 

Total 36 378 627 
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FORMATIONS DIRIGEANTS / RESPONSABLES 
ASSOCIATIFS 

Nombre de 
stages 

Nombre de 
stagiaires 

Nombre 
journées 
stagiaires 

Correspondant tourisme 3 33 33 

Responsable Tourisme 1 9 18 

Total 3 42 51 

 

FORMATIONS ITINÉRAIRES 
Nombre de 

stages 
Nombre de 
stagiaires 

Nombre 
journées 
stagiaires 

Baliseur 15 189 378 

Contact édition Publiweb - Découverte Publiweb et 
édition de rando fiche 

1 2 16 

Gestionnaire et administrateur local du WebSIG 1 3 6 

Total 17 194 400 

 

RECAPITULATIF 
Nombre de 

stages 
Nombre de 
stagiaires 

Nombre 
journées 
stagiaires 

ANIMATEURS 36 378 627 

PRATIQUANTS 20 182 182 

GRAND PUBLIC 3 33 33 

ITINERAIRES 17 194 400 

DIRIGEANTS / RESPONSABLES ASSOCIATIFS 3 42 51 

Total 2023 79 829 1293 

 

3.1. Formation de formateurs 

6 nouveaux formateurs et formatrices ont rejoint 

l’équipe régionale de formation. 

Après 2 stages d’observation, ils ont suivi le stage 

« approche méthodologique de la formation ». 

Ils ont ensuite participé en qualité de stagiaire à 3 

stages chacun au sein de l’équipe régionale de 

formation. 

Ils ont été certifiés lors d’un stage final, chacun dans 

leur spécialité. 

 

 
 

Types de formations de 
formateurs suivie en 2023 

Nombre de 
formateurs 

A.P.F 6 

Randonnée 3 

Marche nordique 2 

Longe côte / Marche aquatique 0 

Baliseurs 1 

Montagne 0 

Tourisme 0 

Total 12 
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3.1. Equipe Régionale de Formation (ERF) 

La réunion des formatrices et formateurs de l’Equipe Régionale de Formation d’Occitanie s’est 
déroulée les 25 et 26 novembre à Carcassonne en présence de Richard CARLON, Directeur Technique 
National et de Claire MALAQUIN, Conseillère technique Nationale en charge de la formation.  

41 formateurs étaient présents. 

Le suivi de ce séminaire valait formation continue des formateurs. 

Programme : 
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3.2. Prestations de formation 

Le Comité Régional a formé 14 élèves du Lycée Professionnel Agricole du Comminges (Saint-Gaudens). 

Objet : Formation au balisage des sentiers de randonnée pédestre 
Date : 23 et 24 mai 2023 
Lieu :  Maison de Garonne (Miramont de Comminges) 
Durée : 2 jours (7h de formation en salle, 7h sur le terrain) 

  

3.3. SEE Project 

La Fédération fait partie des pilotes européens intégrés dans 
le projet SEE (Sustainable Environnemental Education). 
Deux formatrices et un formateur de l’équipe régionale 
(marche nordique, randonnée et montagne) ont participé 

avec Joël ANDRE, responsable de la Commission Biodiversité/Environnement au séminaire 
« éducation à l’environnement et au développement durable » programmé à Hyères dans la foulée du 
congrès les lundi 3 et mardi 4 avril 2023. 

  
Ce regroupement a permis la présentation de la mallette pédagogique « éducation à l’environnement 
et au développement durable », que la fédération s’est engagée à expérimenter dans ses diverses 
formations, toutes disciplines confondues, pour un rendu vers le porteur du projet lors du prochain 
regroupement européen. 
   
L’objectif du regroupement était double : tester cette mallette entre nous, explorer les outils, réfléchir 
à la mise en œuvre, et, si possible, pouvoir aussi faire une mise en application réelle dans un stage 
Brevet fédéral, ce qui a été fait dans 2 stages Brevet fédéral Randonnée, un stage brevet fédéral 
marche nordique et 2 stages animateurs montagne. 
Cette nouvelle approche de l’éducation à l’environnement a eu beaucoup de succès auprès des futurs 
animateurs. 
 Les retours de l’expérimentation ont été transmis à la fédération pour envisager sa mise en place dans 
les formations. 
  

Par ailleurs, ces animateurs ont proposé des jeux 
pédagogiques sur l’éducation à l’environnement lors de 
plusieurs rassemblements : fête de la Rand’Occitanie, 
réunion de l’ERF… 
La Chaine alimentaire, la gestion des déchets en 
randonnée, La charte du randonneur…  

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.see-project.eu%2F&data=05%7C02%7Cmbousquet%40ffrandonnee.fr%7C8fd4d2939c94410f64c408dc37b4df8d%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C638446497193437633%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AXLnFg%2B6G7YLBvc2ZomRvUxrbLrBQKcE5Ukq7ACX02A%3D&reserved=0
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4. DÉVELOPPEMENT DES DIFFÉRENTES FORMES DE 
PRATIQUES ET ADHESIONS 

 

 

La Commissions régionale Pratiques/Adhésion s’inscrit 
dans la politique fédérale définit par la Commission 
Nationale Pratiques/Adhésions : 

• Elle accompagne les comités départementaux et les 
clubs dans la diversification de l’offre pour accroître le 
nombre d’adhérents et de clubs affiliés. 

• Elle effectue une veille et un suivi statistique des 
adhésions et des pratiques au niveau de la région.  

• Elle a en charge le développement en lien avec les 
comités départementaux, en particulier des disciplines 
connexes listées au règlement intérieur fédéral et toute 
nouvelle pratique dont la promotion est assurée par la 
Fédération.  

• Elle coordonne les programmes en faveur des publics 
Jeunes, et des personnes en situation de handicap.  

• Elle coordonne, accompagne et suit au niveau régional 
les programmes permettant de positionner la randonnée 
comme moyen thérapeutique et / ou de bien-être et 
notamment la Rando Santé. 

• Elle instruit le processus de labellisation des clubs et 
les dispositifs d’aide à la diversification et à la création de 
clubs. 

• Elle organise les sélectifs régionaux pour les 
compétitions de la Fédération et définit en lien avec les 
comités départementaux, les calendriers des 
compétitions sportives, des Rando Challenges® et des 
manifestations régionales ouvertes à tous. 

• Elle coordonne, accompagne et suit au plan régional le 
développement des compétitions sportives : les Rando Challenges® et le Longe côte-Marche 
Aquatique. 

• Elle veille et conseille à l’application des règles techniques de pratique et de sécurité pour pratiquer, 
encadrer et organiser des activités de marche, de Randonnée Pédestre et de ses disciplines 
connexes inscrites dans le mémento fédéral 

• Elle participe et contribue, dans le cadre de l’animation de la CNPA (Commission Nationale 
Pratiques-Adhésions) aux rassemblements collectifs nationaux du domaine des Pratiques-
Adhésions. 

 

 

 

 

  

En 2023, la CRPA s’est réunie :  

 Le 23 septembre à Tarascon-sur-
Ariège 
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4.1. Développement des adhésions vers une cible plus jeune 
 

Un plan de développement de la 
randonnée et ses formes de 
pratique, intitulé « Du pratiquant 
à l’ambassadeur » a été établi en 
2023, en lien avec les objectifs du 
plan fédéral 2021-2028 : 

- Atteindre +500000 membres 
tout en attirant une cible plus 
jeune, 
- Inscrire l’offre fédérale dans 
une dynamique moderne de 
rayonnement touristique et 
social, 

- Mettre en place des stratégies ambitieuses pour étendre l’influence de la FF Randonnée, 
- Faire du club un échelon moteur et innovant 

Ce plan régional s’articule en 3 phases :  

1. Préparation : Identification de la cible (universités 
et entreprises : salariés sédentaires), recherche du 
point de contact, identification des partenaires,  

2. Développement : Utiliser les points de contact 
identifiés pour inviter la cible aux événements 
prévus, 

3. Evaluation : Se réunir pour effectuer un bilan 
global et apporter des améliorations. 

 

 

4.2. Rando Challenge® 
 

 Saison 2022-2023 

En 2023, 3 épreuves Championnat de France 2022/2023 ont été 

organisées en Occitanie : 

• Le 2 avril à Clermont-Savès (32) :  

 Championnat de France : 14 équipes, 

 Découverte : 17 équipes. 

• Le 16 avril à Puycelsi (81) :  

 Championnat de France : 24 équipes, 

 Découverte : 28 équipes. 

• Le 14 mai à Naucelle (12) :  

 Championnat de France : 27 équipes, 

 Découverte : 10 équipes. 

 

17 clubs d’Occitanie sont classés au Championnat de France 2023. 
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Le club « Rando Lattes » (Hérault) a terminé sur la deuxième marche du podium avec 265 points.  

Champion de France : L’Association de Randonneurs Nogentaise Villersoise (Oise). 

L’ASPTT Castres a terminé la saison à la 4ème place du classement (165 points). 

Malgré la perte du titre, l’Occitanie a connu une saison bien remplie avec notamment 2 nouvelles 

manifestations : Le Comité du Gers et L’Isle Rando club ont organisé d’une main de maître leur 

première manifestation et de plus labellisée. Quant aux Hautes-Pyrénées, Rémi et son équipe ont 

voulu commencer par un Rando challenge Découverte avant l’organisation d’une manche labellisée en 

octobre 2023. A noter que l’Ariège devait organiser son épreuve labellisée et qu’elle a été contrainte 

de la reporter en 2024. Ajoutons à ces 3 départements, l’Hérault en octobre, Pyrénées-Orientales en 

octobre, l’Aude en novembre, le Tarn en avril, l’Aveyron en mai et nous avons 8 départements qui non 

seulement participent mais organisent des manifestations de Rando challenge®. 

 

 Saison 2023-2024 

Trois épreuves du Championnat de France 2023/2024 ont été organisées en 2023 : 

• Le 17 septembre à Escaro (66) : 

 Championnat de France : 10 équipes, 

 Découverte : 16 équipes 

• Le 7 octobre à Capvern (65) : 

 Championnat de France : 8 équipes, 

 Découverte : 14 équipes 

• Le 5 novembre à Lézignan-Corbières (11) : 

 Championnat de France : 11 équipes,  

 Découverte : 14 équipes 

 

Le comité régional a accompagné les comités départementaux dans l’organisation des épreuves dans 

leur département : 

 Présence de l’arbitre régional ou de son adjoint et accompagnement dans l’organisation des 

compétitions et épreuves de découverte, 

 Soutien financier à hauteur de 450 € pour l'organisation conjointe d'un Rando Challenge® 

labellisé et Rando découverte. 
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4.3. Longe côte – Marche aquatique 
 

 Championnat Occitanie de Longe côte  

Le championnat régional qualificatif pour les championnats 

Zone sud (PACA/Occitanie) s’est tenu le 26 mars 2023 à Canet-

en-Roussillon, plage du Roussillon avec le soutien du comité 

FFRandonnée des Pyrénées-Orientales et du club Longe côte 

Canet. 

Les épreuves (408 dossards engagés) : 

 200m solo déficients visuels : 1 compétiteur 

 200m Solo mains nues : 109 compétiteurs 

 50m Solo 12-15 ans : 2 compétiteurs 

 50m Solo pagaie double : 33 compétiteurs 

 50m Solo pagaie simple : 69 compétiteurs 

 400m Binôme libre : 67 équipes (134 compétiteurs) 

 1000m Quarte à mains nues : 15 équipes (60 compétiteurs)  

 

Résultats accessibles ici : Championnat Régional Longe Côte Occitanie, 26/03/2023 : : 
my.race|result (raceresult.com) 

 
 

https://my.raceresult.com/237232/participants#0_89BDE1
https://my.raceresult.com/237232/participants#0_89BDE1
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 Championnat Zone Sud  

Le comité régional a participé à l’organisation du Championnat de la Zone Sud 

de Longe Côte (PACA/AurA/Corse/Occitanie) du dimanche 7 Mai 2023 sur la 

plage de l’Almanarre à Hyères, dans le Var. Il s’agit d’une épreuve officielle 

sélective pour le Championnat de France de Longe Côte® 2023. 

La compétition est organisée par la FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Côte 

d’Azur avec l’a ppui du club Hyères Longe Côte et la collaboration de la 

FFRandonnée Occitanie. 

Résultats accessibles ici : Sportips | Résultats en ligne 

 

 Championnat de France  

Le 8ème championnat de France de Longe côte s’est déroulé le 3 juin à Carcans-Maubuisson (Gironde). 

Participation de Jean-Louis Andral en tant qu’arbitre régional Occitanie.  

Podiums des compétiteurs de la région Occitanie :  

• MATHILDE THIEME (Sète Escapade) : Championne de France 50m Solo 12-15ans 

• ROMAIN LE QUEC (Sète Escapade) : Vice-champion de France du 200m Solo mains nues 

Résultats complets : Sportips | Résultats en ligne 

 

 Application « le carnet du longeur » 

Une application a été développé avec la collaboration technique du club Sète Escapade. 

Elle permet au pratiquant :  

 De suivre les actualités sur le longe côte 

(événements…) 

 De gérer ses entrainements (plannings, 

temps réalisés, tutoriels techniques…) 

 Compétitions 

 Classements… 

Cette application sera proposée en 2024 à 

l’ensemble des clubs de la région pratiquant le 

longe côte.  

 

 

 

 

 

 

https://sportips.fr/plateformeResultats/#/epreuve?id=1285&p=200M%20Solo%20-%20Femme
https://sportips.fr/plateformeResultats/#/epreuve?id=1307&p=1000m%20Quarte%20%C3%A0%20mains%20nues


 

Comité Régional de la Randonnée Pédestre Occitanie 31 
Rapport d’activité 2023 

4.4. Séjour Découverte Montagne 

Un séjour de découverte montagne a été proposé à l’ensemble des licenciés 

de la région ainsi que les non licenciés (sous couvert d’une « licence 

découverte »). 

Du 1er au 4 septembre 2023 à Arles-sur-Tech, les 20 participants encadrés 

par les bénévoles du comité régional ont réalisé plusieurs randonnées et 

visites patrimoniales dans le Vallepir. 

Ce fut l’occasion d’une rencontre transfrontalière entre les randonneurs 

des fédérations Catalane (FEEC) et Française au col Forcat dans le massif 

des Albères.  
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4.5. Suivi des adhésions 
 

 Nombre de licenciés, RandoPass et Clubs en Occitanie 

 

 

 Au niveau national : 

 Licences : 230 559 

 RandoPass : 5 561 

 Clubs : 3327 
 

 Comparatif par régions métropolitaines 
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Nombre de Randopass/Licences/clubs en Occitanie

RandoPass Licences Clubs

Régions Licenciés Population 
Ratio/1000 
habitants 

Centre-Val-de-Loire 13 975 2 572 278 5,43 

PACA 26 432 5 160 091 5,12 

Bretagne 16 660 3 429 882 4,86 

Occitanie 28 137 6 101 005 4,61 

Nouvelle Aquitaine 27 247 6 110 365 4,46 

Bourgogne-Franche-Comté 11 333 2 786 296 4,07 

Pays de la Loire 15 141 3 907 426 3,87 

Auvergne-Rhône-Alpes 27 664 8 197 325 3,37 

Normandie 9 385 3 317 023 2,83 

Ile de France 28 639 12 358 932 2,32 

Hauts-de-France 12 640 5 980 697 2,11 

Corse 635 351 255 1,81 

Grand Est 9 512 5 562 262 1,71 

Total 227 393 65 834 837 3,45 

+ 1022 Licenciés 
par rapport à la 
saison précédente 

(+3,8 %) 

 



 

Comité Régional de la Randonnée Pédestre Occitanie 33 
Rapport d’activité 2023 

 Nombre de licenciés par département en 2023 

Comité Licenciés Population 
Ratio /1000 

habitants 

09-Ariège 950 154 581 6,15 

11-Aude 1 917 379 775 5,05 

12-Aveyron 3 359 279 504 12,02 

30-Gard 2 871 757 435 3,79 

31-Haute-Garonne 3 229 1 470 367 2,20 

32-Gers 1 345 192 820 6,98 

34-Hérault 4 444 1 232 805 3,60 

46-Lot 1 296 175 308 7,39 

48-Lozère 635 76 648 8,28 

65-Hautes-Pyrénées 421 230 583 1,83 

66-Pyrénées-Orientales 4 185 490 594 8,53 

81-Tarn 2 629 394 546 6,66 

82-Tarn-et-Garonne 849 266 039 3,19 

Total 28 137 6 101 005 4,61 

 

2019 2020 2021 2022 2023

09-Ariège 971 948 771 838 950

11-Aude 2141 2062 1787 2020 1917

12-Aveyron 3736 3708 3085 3192 3359

30-Gard 3007 3055 2455 2927 2871

31-Haute-Garonne 2838 2940 2762 3008 3229

32-Gers 1200 1155 989 1234 1345

34-Hérault 4379 4389 3798 4221 4444

46-Lot 1294 1298 1069 1246 1296

48-Lozère 692 661 604 634 635

65-Hautes-Pyrénées 559 536 419 452 421

66-Pyrénées-Orientales 4503 4538 3884 3994 4185

81-Tarn 2869 2869 2558 2551 2629

82-Tarn-et-Garonne 966 980 796 792 849
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4.6. Plan solidaire de développement 

Le Plan Solidaire de Développement (PSD) est un 

dispositif solidaire du réseau FFRandonnée au 

service d’une stratégie de développement de l’offre 

fédérale associative. Le PSD consiste à apporter un 

soutien financier aux clubs et aux comités 

départementaux. La commission régionale pratiques 

et adhésion accompagne les clubs et comités 

départementaux dans leurs projets, instruit les 

dossiers et les présente à la commission nationale.  

 

 

 

 
 Dossiers 2023 

 3 jurys en 2023.  

 Enveloppe nationale pour l’Occitanie : 12 000 € 

 Dossiers envoyés : 7 dossiers 

DOSSIERS PSD Objet Jury  Demandé 
PSD

accordé 

Encaissés 
Occitanie 

Reversés Reliquat 

RANDO 
POLLESTRE - 66 

DIVERSIFICATION juin-23 1000 1000 1000 990,17 9,83 

RANDO 
MONTCUQ - 46 

DIVERSIFICATION juin-23 1500 1500 1500 1500 1500 

CD-34 
LONGETEAM 

CREATION juin-23 1500 1500 1500 1500 0  

LONGE-COTE 
ROUSSILLON

CDRP66 

CREATION Oct-23 1500 1500 1500   

7ème VAGUE - 66 DIVERSIFICATION Nov-23 1200 1200 1200   

CDRP 34 INNOVATION Nov-23 1500 1500 1500   

LES BLAIREAUX 
- 12 

DIVERSIFICATION Nov-23 1500 1500 1500   

TOTAUX   10200 10200 10200 3997,17 1509,83 
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5. COMMUNICATION ET ÉVÉNEMENTIEL 
 

 

 

5.1. Salon Occ’ygène 

Le comité régional était présent sur le Salon Occ’ygène de 

Toulouse (MEET) du 31 mars au 2 avril, au sein de l’espace 

Destination Occitanie du Comité Régional du Tourisme et des 

Loisirs d’Occitanie. Ce fut l'occasion pour nous de présenter au 

public venu en nombre l’ensemble de l’offre randonnée en 

Occitanie dont quelques nouveautés : 

- L’application mobile MaRando, 

- La carte des Chemins de Grande Randonnée en Occitanie, 

-  Les topoguides qui ont fait l’objet de financements dans le cadre 

d’appels à projets Massif Central :  le GR® 7 la Traversée du Massif 

Central par les Parcs (avec FFRandonnée Auvergne-Rhône-Alpes), 

le nouveau GR® 736 Gorges et vallée du Tarn (avec le Parc naturel 

régional des Grands Causses, le GR® 653 Compostelle par Arles 

(avec l'Agence française des chemins de Compostelle), 

- Les randofiches réalisées en partenariat avec la SNCF Occitanie, 

- Les 450 clubs de la région et les différentes pratiques. 

Nous avons également proposé de la documentation de nos 

partenaires de la #FCAM Occitanie (refuges en famille dans les 

Pyrénées, Programme Entrepyr). 

Le chemin de Conques à Toulouse et les bons conseils pour partir 

en randonnée ont été présentés lors d’une conférence aux côtés 

des Comités FFRandonnée de la Haute-Garonne, du Tarn et Haute-Garonne Tourisme.  

Plusieurs médias ont réalisé des reportages sur le salon et ont permis de valoriser la randonnée en 

Occitanie et le travail de la FFRandonnée : France3 Occitanie (19/20 Midi-Pyrénées), ViàOccitanie et 

TVLOCALE France 

 

5.2. Festival Eldorando 

Le comité régional a participé au festival Eldorando du 26 au 29 mai 2023 à 

Arrens-Marsous (65) sur le stand fédéral aux côtés des comités FFRandonnée 

du Massif Pyrénéen ainsi que du siège fédéral. 

 

 



 

Comité Régional de la Randonnée Pédestre Occitanie 36 
Rapport d’activité 2023 

5.3. Rand’Occitanie 

La première édition de la Rand’Occitanie a été organisée avec 

l’appui du comité FFRandonnée de l’Ariège les 23 et 24 

septembre à Tarascon-sur-Ariège. 

 

Nous avons voulu durant ces deux jours consacrés à la randonnée sous toutes ces formes, proposer au 

grand public à la fois des parcours permettant de découvrir le territoire ariègeois et plus 

particulièrement Tarascon-sur-Ariège mais également des conférences sur la biodiversité ainsi que des 

ateliers. Cet événement a rassemblé près de 400 participants. 

C’était également l’occasion de présenter les différentes missions de la FFRandonnée. Notre rôle sur 

les sentiers (création, labellisation, homologation, balisage, promotion, édition de topoguide et de la 

nouvelle application MaRando…) ainsi que sur le développement des clubs et des différentes pratiques 

(marche nordique, Rando Challenge, Longe côte, Rando Santé…) ou de la formation. 

Tout ce travail a été réalisé en collaboration et avec le soutien des collectivités locales (Mairies, 

communautés de communes, conseil départementaux, conseil régional), l’Etat, l’Agence du Sport, les 

Parcs naturels régionaux. Egalement en lien avec nos partenaires, en particulier ceux qui étaient 

présents sur le village de la randonnée (stands) : le Comité Régional du Tourisme et des Loisirs, la 

FFCAM Occitanie, la LPO Occitanie, Sites touristiques de l’Ariège, Décathlon Foix, La Georgette, Hotansa 

et Respyrénées.  
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5.4. La Grande Randonnée 2024 

A l’occasion des Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024, 

la Fédération Française de la Randonnée Pédestre, labellisée “Terre 

de Jeux” organise “la Grande Randonnée vers Paris”. Sept 

itinérances traverseront toutes les régions de janvier à mai 2024. 

50 étapes (de 10 à 25 km) ont été définies entre Cerbère (frontière 

espagnole) et Martel (Lot) sur près de 800 km. 

Un travail d’organisation et de coordination a été réalisé en 2023 : 

définition des lieux d’hébergement pour les ambassadeurs, 

animations, passage de relais entre départements, communication, 

transport…. 

De plus, l’ensemble des étapes ont été intégrées à l’application mobile MaRando. 

Départements traversés : Pyrénées-Orientales, Aude, Haute-Garonne, Tarn, Tarn-et-Garonne, Aveyron 

et Lot. 
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5.5. Site internet et réseaux sociaux 

 
 www.randonnee-occitanie.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Réseaux sociaux 

 

  

 

 
 

5.6. Lettres d’information 

Le comité régional a communiqué via l’outil Brevo auprès de plus de 20 000 contacts (licenciés, clubs, 

partenaires…). 

 Janvier : Formation (1185 envois / 644 ouvertures) 

 Mars : Rando Challenge (21015 envois / 9154 ouvertures)   

 Mai : Evénements (20396 envois / 9846 ouvertures) 

 Juin : Séjour montagne (19497 envois / 9626 ouvertures) 

 Juillet : Lettre d’information n°5 (20637 envois / 10055 ouvertures) 

 Août : Rand’Occitanie (17706 envois / 9793 ouvertures) 

 Septembre : Rand’Occitanie (17662 envois / 9173 ouvertures) 

 Septembre : Nordic’Ariège (16932 envois / 7385 ouvertures) 

 Novembre : La Grande Randonnée vers Paris (18906 envois / 9029 

ouvertures) 

 Novembre : Mon GR Préféré saison 7 (18645 envois / 7658 ouvertures) 

 

  

205 000 visites 
80 000 visiteurs 

 

1352 abonnés 
9900 abonnés 

2600 abonnés 165 abonnés 
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6. ENVIRONNEMENT ET BIODIVERSITÉ 
 

 

 

6.1. Partenariat avec la LPO 

Un programme biennal 2022-2023 a été initié entre la LPO 

Occitanie et le comité régional avec pour objet la prise en 

compte de la biodiversité dans les actions menées par la 

FFRandonnée. 

Objectifs opérationnels :  

 Evaluer la richesse écologique de certains secteurs 

parcourus par les randonneurs (et recherche d’une 

réduction des impacts : sites à éviter selon les saisons) et 

étude d’impact avant toute création de nouveaux chemins. 

 Sensibiliser les randonneurs grâce à des sentiers (ou 

partie) traités de façon pédagogique (ex : panneaux 

d’information), sur les enjeux de biodiversité du secteur et 

sa protection. 

 Participer sous la forme de stands, sorties encadrées ou 

conférences à des manifestations et rassemblements de 

randonneurs. 

Ces actions ont été coordonnées par Joël ANDRÉ pour le 

comité régional et deux salariés et des bénévoles de la LPO 

Occitanie (8 jours de travail salarié, 5 jours de temps bénévole). 

Actions réalisées en 2023 : 

 Réunion de coordination : le 27/01/2023 à Villeveyrac (34). 

 Stand de sensibilisation de la LPO sur la Rand’Occitanie les 23 et 24 septembre à Tarascon-sur-

Ariège. 

 Actions départementales :  

 Aveyron : animation commune Réserve naturelle régionale « les coteaux du Fel 

(29/06/2023) 

 Gard : Stand LPO lors de la fête de la randonnée à Uzès (16/04/2023) et action de 

sensibilisation à la biodiversité en comité directeur le 15/05/2023. 

 Lot : 2,5 journées d’activités proposés dans des clubs (8/11, 20/11 et 30/11/2023) 

 Pyrénées-Orientales : stand LPO lors de l’AG du comité FFRandonnée (17/02/2023), 2 

sorties pour présenter les applications Naturalist et sensibiliser à la prévention des 

dangers pour la petite faune (7/10 et 21/10/2023), réunion puis balisage de deux sentiers. 

 Tarn : action commune à l’occasion d’une randonnée avec le comité du Sport Adapté à 

Saix (26/10/2023). 

 

 Rapport LPO 2022-2023 accessible ici 

https://ffrandonnee-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mbousquet_ffrandonnee_fr/EfCs_Sv2G0BMjCMlHOudKx8BOHUtUvd_dPSkr1Syakf-tA?e=DfYrLj
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6.2. Groupe ours, pastoralisme et activités de montagne 

Le comité régional a participé aux réunions du groupe ours, pastoralisme et activités 

de montagne (GOPAM) mis en place par le Préfet de la Région Occitanie, 

coordonnateur du massif des Pyrénées et du plan national d’actions Ours brun : 

- Le 9 mai 2023 à la Préfecture de Toulouse (C. Billard) et en visioconférence (J. André) 

- Le 22 novembre 2023 à la Préfecture de Toulouse (C. Billard) et en visioconférence (J. André) 

Dans le cadre du GOPAM, un groupe de travail « Sécurité en montagne en zone Ours » a été créé. Il 

est animé par la DREAL Occitanie. Une réunion s’est tenue le 23/03/2023. Le comité régional a apporté 

sa contribution sur l’action concernant les panneaux d’information sur les ours en proposant de 

nouvelles implantations à partir des données objectives suivantes :  

1. Les informations de fréquentation des itinéraires pédestres auxquelles nous avons accès par 

le canal du dispositif Outdoorvision mis en place par le Ministère des Sports 

(https://outdoorvision.fr/). Plus précisément nous nous sommes attachés à mieux cerner les 

points de départ et d'arrivée les plus actifs qui seraient donc susceptibles à priori d'accueillir 

de nouveaux panneaux. 

2. Notre propre cartographie des itinéraires de 

traversée de la chaîne ou de balade à la 

journée (GR®, GR® de Pays, PR), ce qui 

permet d'affiner le travail mené au point 

précédent conduisant à un échantillon assez 

large. 

3. Les données actualisées issues du site info-

ours.com à savoir la compilation des fiches 

correspondant à un événement réel entre 

2019 et 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Foutdoorvision.fr%2F&data=05%7C01%7Cmbousquet%40ffrandonnee.fr%7C761df3cfdbce4bc3fa4a08dbc59bdb03%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C638321045420983401%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kIjqyNON4GFHHGgr%2BBxuadXr%2Fu5JYf4aHQv%2BeBUwWFU%3D&reserved=0
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7. PROJET SPORTIF FÉDERAL 
 

 

 

La Commission Régionale Projet Sportif Fédéral (CRPSF) a en charge la 
mise en œuvre de la campagne nationale PSF sur son territoire 
(subventions accordées par l’Agence Nationale du Sport) : favoriser le montage de projet, 
accompagner les porteurs de projet, traiter les dossiers de demande de financement déposés sur Le 
Compte Asso par les clubs et comités départementaux du territoire. 

Elle valide les demandes de subvention des comités départementaux et des clubs sur son territoire 
dans le respect de l’enveloppe budgétaire régionale attribuée : prioriser les projets présentés et les 
projets non financés pouvant profiter d’un financement issu du pot 
commun national.  

Elle transmettre les choix de financement et de répartition à la CNPSF. 
  

Au titre du PSF 2023, une enveloppe de 65 186 €, à laquelle a été ajoutée un complément de 1 525 €, 
a été répartie entre les comités (55%) et les clubs (45 %) de l’Occitanie ayant déposé des dossiers en 
lien avec les objectifs priorisés du PSF FFRandonnée suivants :  

- Objectif n°1 : Développement de la pratique 

- Objectif n°2 : Promotion du Sport Santé 

- Objectif n°3 : Développement de l’éthique et de la citoyenneté 
 

 

En 2023, la CRPSF s’est réunie :  

 Le 5 mai à Labège 
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8. PARTENARIATS INSTITUTIONNELS ET ASSOCIATIFS 
 

 

 

8.1. Fédération des Chasseurs d’Occitanie 

Le comité régional a signé le 26 juillet 2023 à la Maison Régional de la Chasse, de la 
Pêche et de la Nature à Montpellier une convention de partenariat avec la Fédération des Chasseurs 
d’Occitanie. 

Les deux parties s’engagent à : 

- Mieux se connaître / mieux se comprendre pour cohabiter : s’informer et améliorer la 
connaissance de nos pratiques respectives de randonnée et de chasse au sein de nos réseaux, 
refuser les positions dogmatiques qui puissent aboutir à l’exclusion d’une activité par rapport 
à une autre. 

- Inviter à la déclinaison de nos objectifs et 
engagements à l’échelon départemental 
et promouvoir nos objectifs auprès 
d’autres usagers de la nature. 

-  Agir ensemble pour la préservation de la 
nature, support de nos activités ; 
sensibiliser aux bonnes pratiques et 
veiller sur la fragilité de nos écosystèmes. 

 

Anne-Marie Bermejo et Christophe Billard ont 
présenté les missions de la FFRandonnée lors d’un 
comité directeur de la Fédération des Chasseurs 
d’Occitanie le 12 octobre 2023 à Carbonne (31). 

 

8.2. Parlements de la Montagne et de la Mer 
Le comité régional est membre du Parlement de la Montagne mis en place 
par la Région Occitanie. Jean-Claude EMLINGER est le représentant du comité régional (Collège de la 
société civile, Associations / citoyens issus du Forum). 

Le comité régional est également membre du Parlement de la Mer mis en place par la 
Région Occitanie. Anne-Marie BERMEJO est la représentante du comité régional (Collège 
des associations et citoyens). 

 

8.3. Journées partenariales des activités de pleine nature (CRTL) 

Le comité régional était représenté aux journées Activités 
de Pleine Nature organisée par le Comité Régional du 
Tourisme et des Loisirs les 7 et 8 mars 2023 à Millau. 
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9. RAPPORT FINANCIER 
 

 

9.1. Compte de résultat 

Charges 2023 2022 

Achats non stockés et charges 
extérieures 

Prestations de service 23 950  

Sous-traitance sentiers 6 462   

Achat matière et fournitures 8 232   

Frais postaux, téléphone 1 938  

Locations 22 291  

Assurances  608  

Honoraires 4 132   

Publicité 8 541  

Frais de mission (élus-salariés) 51 733  

Hébergements stages formation 18 115  

Aide aux stagiaires occitans 9 150  

Aide organisation 3 055  

Services bancaires 510   

Cotisations 1 394  

Cadeaux 416  

Divers 1 205  

total 161 733 187 791  

Salaires et charges 

Salaires 77 160  

Tickets restaurants 605  

Congés payés 1 622  

Formation continue 1 470   

Charges sociales 23 799  

total 104 656  123 681 

Achat de marchandises  5 876  

AMORTISSEMENTS ET PROVISIONS  898  807 

AUTRES CHARGES  9 731  6736 

TOTAL CHARGES D’EXPLOITATION 282 893 315 274 

CHARGES EXCEPTIONNELLES  3 234 0 

TOTAL CHARGES  286 127 322 817 

 

Répartition analytique des charges 

  

Vie associative
22%

Sentiers-
itinéraires

31%
Pratiques-
adhésions

19%

Formation
13%

Communication-
événementiel

14%

Environnement-Biodiversité
1%

Répartition analytique des 
salaires et charges 
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Produits 2023 2022 

Subventions 

Conseil Régional 20 542   

ANS (PSF/PST) 25 052  

FFRandonnée 9 500  

AFCC  3 436  

Mécénat, divers  2 167  

total 60 697 71 211 

Production vendue, vente de 
marchandises 

Formations 61 720  

Sentiers-Itinéraires 22 336  

Pratiques-Adhésions 8 508  

Divers (inscriptions, ventes marchandises) 1 103  

total 93 667  72 201 

Licences   118 610 113 971 

Produits divers de gestion courante  3 936 672 

TOTAL PRODUITS D’EXPLOITATION 276 911 258 056 

Produits financiers   3 220  1 531 

Produits exceptionnels   1 354  2 056 

TOTAL PRODUITS 281 485  261 643 

 

 

 

9.2. Bilan 
 

Actif 2023 2022 Passif 2023 2022 

Installations techniques, matériel et outillage 541 690 Réserves associatives 196 929 250 561 

Autres immobilisations corporelles 119 868 Résultat exercice - 4643 -53 631 

Parts sociales Crédit Mutuel :  15 15 FONDS PROPRES  192 286  196 929 

 ACTIF IMMOBILISE  674 1573    

   HelloAsso : stagiaires N+1  30 997  20 656 

Usagers et comptes rattachés   10 707 Fournisseurs    4 949 4 777 

Divers, produits à recevoir :  19 598 25 125 Dettes fiscales et sociales       21 264 14 137  

Valeurs mobilières de placement 53 864 52 813 PSD 9 536 9 506 

Disponibilités 298 319 289 220 Divers – charges à payer 9 783 27 938 

Charges constatées d’avance 2 000   Licences N+1 105 642 103 976 

 ACTIF CIRCULANT  373 781 377 865 DETTES  182 170  182 509 

Total de l’actif 374 456 379 438 Total du passif 374 456 379 438 

 

Subventions
22%

Ventes
33%

Licences
42%

Produits divers
1%

Produits financiers
1%

Produits 
exceptionnels

1%
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9.3. Bénévolat 

Domaine d’activité 
Nombre 
d’heures 

Valorisation 
à 19,82 €/h 

Vie associative, réunions 1 757 h 34 824 € 

Formations 2 449 h 48 539 € 

Sentiers et itinéraires 258 h 5 114 € 

Pratiques-Adhésions 577 h 11 436 € 

Communication, événementiel 400 h  7 928 € 

Environnement, biodiversité 163 h 3 231 € 

Total heures de bénévolat  5 604 h 111 071 € 

 Abandon des frais de déplacements au profit du comité régional 18 519 € 

TOTAL 129 590 € 

 

  

= 3,5 ETP 
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